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Dodatok ¢€.1
k

Skolskému vzdeldvaciemu programu

1. 30. 8. 2016 — doplnenie kapitoly 1.3. Charakteristika Studijného odboru o &ast
»Externa forma stadia”

SSG Trenéianske Teplice v k. roku 2016/2017 umoZfiuje zdujemcom EtGdium externou

formou. Tato forma Stadia je uréena najmé pre profesionalnych aj amatérskych $portovcov,

starSich ako 18 rokov, ktori sa nemo6zu denne zGcastriovat na vyucovani v kole, resp. su

zamestnani.
Externé stddium je 4-ro¢né a prebieha formou:

» 1x za mesiac prezen¢na uUcast na vyucovani — v diioch piatok (4 vyu€ovacie hodiny),
sobota (7 Qyuc":ovacich hodin), nedela (4 vyucovacie hodiny)

» formou e-learningu 15 hodin tyZdenne s e-vystupom S$tudenta

» formou konzultacii

» maturitna skadka ako vystup externej formy 3tadia

Splnenim podmienok zaradenia na externu formu Stadia, Skola umozni Ziakovi ziskat podla

zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani ($kolsky zakon) v zneni neskorsich predpisov,



§ 54, ods. 3 zakona, Gpiné stredné vzdelanie gymnazidlneho typu so Sportovou pripravou,

pricom vzdelanie ziskane v tejto forme je rovnocenné vzdelaniu ziskanému dennou formou.

Uspedny absolvent maturitnej skiiky ziska doklad (vysved&enie o maturitnej skudke)

o ziskanom vzdelani v Studijnom odbore 7902 | 77 gymnazium — $port.

Uspe3ny absolvent ro¢nika a maturitnej skusky vdanom $tudijnom odbore apraxe vo
svojom Sporte ziska podfa zakona 440/2015 Z.z. o Sporte a o zmene a doplneni niektorych
zakonov, vyhlasky €. 110/2016 Z.z. o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej
sposobilosti v $porte OSVEDCENIE o odbornej spdsobilosti na vykon odbornej &innosti
TRENER SPORTU a INSTRUKTOR SPORTU lI. kvalifikaéného stupfia z 5 v legislative SR a V.

kvalifikaéného ramca triedy z 8 v rdmci krajin EU, alebo inych kvalifikaciach ako odbornik v

Sporte.

Overovanie odbornej spdsobilosti budu vykonavat skisobné komisie v mesiacoch mdj a jun:
1. rocnik = 1. kvalifikacna trieda, 2. ro¢nik = 2. kvalifikacna trieda, 4. roénik = 3. kvalifikaéna

trieda.

Podmienkami prijatia na externé Stidium st Uspe$né absolvovanie talentovej skisky -
pohybova ¢ast, vyhovujuci vysledok psychodiagnostického testu, dobry zdravotny stav
(potvrdeny telovychovnym lekarom), Ziadost o zaradenie na externi formu, alebo

preradenie na externu formu Studia (Ziaci Skoly) a podpisana zmluva o 3tadiu.

Pri Studiu je moZné Studentom uznat uZ absolvované predmety, osvedZenia o vedomostiach
a zru¢nostiach a pod., ¢o je zohladnené pri zaradeni do tried alebo preradenia do vy3Sich

rocnikov.

2. 30.8.2016 - Doplnenie kapitoly 2.2 - Charakteristika predmetu Ladovy hokej

Ladovy hokej patri medzi najnarocnejSie a najkomplexnejsie $porty na svete a zaroven je to
najrychlejsia kolektivna hra na svete.
Hokej je hlavne naroény tym, ze hra¢ ma v ruke a na nohach cudzi predmet, ktory sa musi

naudit ovladat.



Naucit sa ovladat hokejku vyzaduje hodiny praxe, no nauéit sa koréufovat patri medzi
najtazii a najdéleZitejsi aspekt hry, jednotlivec sa musi uéit Gplne novy, umely (neprirodzeny)
pohyb, na rozdiel od behu, ¢o je prirodzeny pohyb pre ¢loveka.

Komplexnost tohto Sportu vyzaduje aj velmi komplexnd pripravu $portovca.

Hrac v jednom striedani (45 sek. — 1 min.) moZe odohrat niekolko osobnych sibojov, vykonat
niekolko Sprintov so zmenou pohybu, pricom sa nezaobide bez sily a vydre.

Tato hra, prave preto, Ze patri medzi najrychlejsie, sa neda radit do kategérie vytrvalost, ale
do kategorie rychlostna vytrvalost.

V ramci $portovej pripravy absolvuji Ziaci na SSG Trencianske Teplice komplexnd kondiénu
pripravu zameranu na hokej, ktora im umozni ¢o najlepsie vyuZit ich potencial, schopnosti

a zru¢nosti v tomto Sporte.

VSeobecny rozvoj hokejistu :

-rychlost (Sprinty)

-dynamika (odraz a akcelerdcia)

-vytrvalost (rychlostna vytrvalost- intervalové vytrvalostné behy)

-sila (Specificka - vybuina sila)

-individualne zruc€nosti (dribling- miesanie s pukom, presnost a sila strelby)
-myslenie (reakcie, priestorové videnie, ¢itanie hry)

-koordindcia (prepojenie myslenia, prace ruk a prace néh sucasne)

3. 30.8.2016 - Doplnenie kapitoly 2.2 - Charakteristika predmetu Fitness

Ciefom predmetu fitness je koordinovat Ziakom Sportové aktivity i celkovy Zivotny $tyl tak,

aby ziskali vSeobecn telesnti kondiciu, celkovi zdatnost, zlepsili si drzanie tela a postavu.

Na fitness cvi€eniach so Ziakmi sa vo fitness centre pouZivaji okrem klasickych ¢iniek aj rézne
Specidlne stroje, trenaZéry a pod. Samotny fitness tréning by sa dal rozdelit na posilfiovanie a
aerobny tréning, alebo tzv. "kardio" ¢ast. Posilfiovanie sa prevadza s &inkami alebo na
posilfiovacich strojoch, pripadne iba s vahou vlastného tela. To méa za dosledok zvyienie

mnoiZstva svalovej hmoty a tvarovanie tela. Aerobny ¢ "kardio" tréning moZe byt napriklad



beh, bicyklovanie na bicykli alebo na rotopede, aerobné trenazéry vo fitness centre (beZiaci

pas, veslovaci trenazér......), ale i obycajna chodza.

4. 30.8.2016 Doplnenie kapitoly 1.6 - Organizacna Strukttra
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Tento Dodatok €. 1 bol prerokovany a schvaleny pedagogickou radou diia 30.8.2016,

s ti¢innostou od 1.9.2016.

V Trendianskych Tepliciach, dfia 30.8.2016

Mgr. Dusan Sadecky, riaditel $koly



