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,Skola, ktord spaja a vedomosti.“
8. SUKROMNE
‘. SPORTOVE
GYMNAZIUM

TRENCIANSKE TEPLICE

POSLANIE SKOLY:

vychova slusnych, zodpovednych fudi s ,fair-play” pristupom k Zivotu

HLADAME A ROZViJAME SPORTOVE TALENTY, POMAHAME IM ZiSKAVAT
POTREBNE VLASTNOSTI SPORTOVCA, DOSAHOVAT NAJVYSSIE SPORTOVE
CIELE A VYSLEDKY. VEDIEME ICH CESTOU, NA KTOREJ MOZU KVALITNE SPOJIT
SPORT A VZDELAVANIE. PROSTREDNICTVOM VYCHOVNO — VZDELAVACIEHO
PROCESU NA NASEJ SKOLE IM CHCEME UMOZNIT PRIPRAVU DO PRAXE S
VYUZITIM ICH SPORTOVYCH A ZIVOTNYCH SKUSENOSTI.
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1. VSeobecna charakteristika Skoly

1.1. Historia Skoly a jej poslanie

Mesto Trencianske Teplice nazval sldvny spisovatel Jokai ,Perlou Karpat“. Lezi v udoli
rieCky Teplicky na Upati Strazovskych vrchov. Malebna priroda vytvdra nevsednu
atmosféru pokoja a oddychu. Priroda tu vytvorila uteSené romantické prostredie pre
vsetkych, ktori hladaju zdravie, klud, radost, krasu ale aj Sportové vyzitie.

O blahodarnych ucinkoch lie¢ivych pramenov svedcia navstevy mnohych Sportovcov,
ktori prichadzaju pocas celého roka do prekrasne zrekonstruovanych zariadeni

a vyuzivaju modernu lie¢ebno- rehabilita¢nu lie¢bu.

V nasom meste vznika potreba pre liecebné procedury Specidlnych zdravotnych
pracovnikov, lekarov, fyzioterapeutov, masérov, sestriciek, trénerov, plavéikov,
predajcov Sportovych potrieb atd. Tato potreba a celkovy Sportovy Zivot v meste dali
podnet pre vznik novej, modernej ustanovizne ,Sukromného Sportového gymnazia“. Na
zaklade svojich skusenosti z podobného typu Skoly oslovil Mgr. Sddecky na spolupracu
Sportovych nadsencov, skusenych pedagégov Mgr. Jana Hudeca, Mgr. Karola Ruzic¢ku

a dalSich pedagdgov a trénerov. Zriadovatel Skoly Mgr. Dusan Sadecky (SAKISPORT
SLOVAKIA s.r.0.) obdrzal povolenie MS SR na zaradenie $koly do siete $kdl a tak sa 1.
septembra 2002 zacala pisat histdria nasej skoly.

Predstavou zriadovatela bolo vybudovanie Sportového aredlu v Podhradisti (oblast medzi
Trencianskou Teplou a Trencianskymi Teplicami). Projekt sa nepodarilo nastartovat
vzhladom na finanéné néklady a tak sa $portové gymnazium usadilo v priestoroch ZS v Tr.
Tepliciach, kde si postupne buduje materidlne, ale aj technické zariadenie pre vyuéovaci
a tréningovy proces.

Trencianske Teplice maju bohatu Sportovu tradiciu v réznych tradi¢nych a netradi¢nych
Sportoch. Napr. pozemny hokej, pldvanie, volejbal, vodné pdlo, stolny tenis, futbal, ale
dominantnym Sportom je v nasom meste ,biely” Sport - tenis.

Skola od svojho vzniku pini poslanie, pre ktoré bola zriadend a spifia vietky poziadavky

a kritéria stanovené Ministerstvom Skolstva SR.

Svoje zameranie sustreduje na vyber talentov roznych Sportovych odvetvi, ale pamatd
v svojich Sportovych zameroch i na deti, ktoré si cez Sport hladaju miesto vo svojom
$portovom raste s tuzbou pracovat na sebe. Skola vytvdra podmienky na upevriovanie
zdravia, zvySovanie telesnej a dusevnej zdatnosti, ako i Sportovej vykonnosti

v modernom a pritazlivom prostredi pod vedenim skusenych pedagdgov a trénerov.

Skola si postupne buduje svoje postavenie v rdmci celého Slovenska. Na $kole $tuduju uz
i Studenti zo zahranicia (Ukrajiny, Ruska, Bulharska, Srbska, Korei)



1.2.

Stratégia a vizie Skoly

SWOT analyza skoly:

Silné stranky:

neustdly zdujem o Studium na nasej Skole

vysoka kvalifikovanost pedagogickych a odbornych zamestnancov

odbornost vyucovania vo vsetkych vychovno-vzdelavacich predmetov
individualny pristup na Skole: ucitel- tréner — Ziak - ucitel- rodi¢

chapavé vedenie v oblasti Sportu

neustale skvalitiovanie vychovno-vzdelavacieho procesu

Spickovi tréneri, odbornici a fundovani ludia v oblasti Sportu

dobrd spolupraca medzi vedenim Skoly a zriad'ovatelom Skoly

Sport uci Ziakov sebadiscipline, vytrvalosti, pravidelnosti a zvySovaniu osobnych
ambicii

vychova slusnych, zodpovednych ludi s ,fair-play” pristupom k Zivotu ako takému
vysoka uspesnost v dosahovani Sportovych vysledkov

Vyborné vztahy a spolupraca vedenia skoly so Sportovymi klubmi a Sportovymi
organizdciami

vynikajuce Sportové zazemie: atleticky oval — tartan, doskocisko na skok do dialky,
multifunkéné tartanové ihrisko (futbal, hadzana, volejbal, florbal, basketbal),
futbalové

ihrisko s umelou travou, posiliovia, haly a telocvi¢ne, tenisova hala, tenisovy areal
moderné regeneracné zazemie - bazeny, sauny, whirpool, oddychova miestnost
spoluprdca s miestnymi kipelmi v oblasti regeneracie

vysoké percento prijatia nasich absolventov na VS a uplatnenie na trhu prace
charitativne akcie: Den nezabudiek — liga za dusevné zdravie, uz sedem rokov
podporujeme boj proti rakovine: Den narcisov — liga proti rakovine, biela pastelka.
myslime aj na starSich — preto ich pravidelné navstevujeme a sprijemnujeme im
chvile svojim programom, besedy s UspesSnymi Sportovcami na rézne témy,
workshopy, semindre, Skolenia, den otvorenych dveri a dalSie

Sportové akcie a podujatia organizované skolou a Sportovym klubom pri skole:
aktivne zapdjanie sa Ziakov do vietkych podujati organizovanych MS a $portovymi
zvazmi, Studentska akadémia — projektovda forma prezentdacie $portovcov, O pohar
primatora mesta Tr. Teplice - stolnotenisovy turnaj, Memoridl Karola Ruzicku —
futbalovy turnaj, Tenisové tabory pre deti, Medzinarodny tenisovy turnaj do 16
rokov, Gran Prix Baracka tour — pravidelné tenisové podujatia a dalSie

vynikajuce individudlne Sportové vysledky nasich Ziakov

dobré technické zazemie Skoly: didaktické pomdcky, interaktivne tabule, notebooky,
Sportové pomocky, uéebné pomaocky

nové vybavenie Skoly (Satnikové skrinky, lavice a stolicky)

Slabé stranky:

nedostacujuce priestory, vzhladom na velky zaujem uchadzacov
lokalita, mesto s nizkym poctom obyvatelov
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e demograficka krivka, klesa pocet deti, trend sa sice zlepsil, ale progndza je zIa

e nie je zabezpeceny odbornik: Sportovej mediciny, psycholdgie a mentdlnej stranky
Yiakov so SVVP v oblasti $portu

e doprava —z niektorych lokalit nechodia priame spoje

e neochota niektorych pedagogickych zamestnancov pouzivat moderné vyucovacie
metddy

e chybajuca didakticka technika

e staré pocitace v pocitacovej ucebni

Prilezitosti:

e priestorové zabezpecenie Skoly, nové ucebne, triedy a kabinet

e zateplenie a vymena okien na budove

e vybudovanie vlastnych priestorov - Skoly, Sportovych arealov a internatu

e Skolenie ucitelov v oblasti vyuZivania didaktickej prostriedkov

e Skolenie ucitelov v oblasti projektového vyucovania

e propagacia Skoly a uspechov Ziakov Skoly (webova stranka skoly, facebook, e-mailova
komunikacia, letaky, plagaty, prednasky, akcie a podujatia pre verejnost)

e Uzka spolupraca s VS a $portovymi klubmi

e zlepSenie spoluprace so Sportovymi zvazmi

e granty, dotacie z MSVaV SR sekcie $tatnej starostlivosti o $port a inych institdcii
podporujucich $portovu oblast

e vyuZivanie fondov z EU na modernizaciu vychovno - vzdeldvacieho procesu

e cezhraniéna spolupraca, spolupraca s podobnymi Skolami v zahranici

e program Erasmus, vymenné pobyty pre nasich Ziakov a ucitelov

e priprava kvalitnych reprezentantov Slovenska

e doprava, formou skolského autobusu

e doplnenie didaktickej techniky

Ohrozenia:

e obezita naroda, hlavne deti

e zdravotné problémy Ziakov

e demograficka krivka, klesa pocet deti, zla progndza demografického vyvoja deti
e nedostatocné financné prostriedky

e klesajuci zaujem zZiakov o Sport a pohybové aktivity

e nezaujem Sportovych zvizov podporovat mladez

e hrozba zrusenia osemroénej formy studia

e neustale sa meniaca Skolska legislativa

e obrovska byrokracia v Skolstve - Statistiky, tabulky, prehlady a dalSie dokumenty
e slabé platové ohodnotenie zamestnancov v skolstve, ¢im klesa zaujem o profesiu
e degradacia ucitelov v spolo¢nosti

e negativny vplyv médii a spolocnosti na moralny profil Ziakov



Stratégia Skoly:

1.3.

v' Dalej pokragovat v kvalitnej spolupréci ucitelov, trénerov, Ziakov a rodi¢ov v nasej
institdcii.

v DodrZiavat [udské prava a prava dietata a ostatné prdva na Zivot. Maximalne
podporovat Usilie ucitelov zabezpecovat vzdelavaci proces. Skvalitiovat a rozvijat
medziludské vztahy medzi uéitelmi - vedenim, Ziakmi — ucitemi, vedenim — rodi¢mi,
ucitemi — rodi¢mi a rodi¢mi - ziakmi.

v’ Zlepsit propagdciu smerom k verejnosti - Uspechy Ziakov $koly, dianie v $kole (webova

stranka Skoly, facebook, e-mailova komunikacia, letaky, plagaty, prednasky, akcie

a podujatia pre rodiny s detmi, den otvorenych dveri pre verejnost a iné), s cielom

zvySenia poctu Ziakov na Skole

Co najviac prezentovat u verejnosti vyborné $portové vysledky nasich ziakov

Vyuzit potencial a dobré meno Skoly efektivnym marketingom

Zvysit kompetencie ucitelov vo vyuZivani modernych vyucovacich metéd a pomdcok,

najma pracu s interaktivnou tabulou. Podporovat pedagogickych aj nepedagogickych

zamestnancov skoly v dalSom vzdeldvani. Vo vzdelavani ucitelov sa zamerat viac na
tvorbu projektov, projektova vyucba, e-learningové testovanie. Spravne a efektivne
vyuzivanie modernych technolégii.

v’ VyuZivanie eurofondov na modernizaciu priestorov skoly a $portovisk.

v’ Zlepsit sa musime hlavne v systematickom vyhodnocovani a analyzovani
vyucovacieho a tréningového procesu s cielom zvysit kvalitu tohto procesu.

ANRNEN

Charakteristika Studijného odboru:
Studium na nadej $kole organizujeme v $tudijnom odbore:

ISCED 2 — osemrocné studium, gymnazium 7902 J 77 — Sport
ISCED 3A — osemrocné studium, gymndazium 7902 J 77 — Sport
ISCED 3A — Stvorro¢né studium, gymnazium 7902 J 77 — Sport

Forma studia: denna
Dlzka studia: Stvorro¢na a osemrocna

SSG Trencianske Teplice poskytuje Zziakom absolvovanie uceleného osemro¢ného $tudia,
v ktorom je zaradené nizsie sekundarne vzdelanie (ro¢niky prima — kvarta) a vyssie
sekundarne vzdelanie (ro¢niky kvinta — oktava).

Zaujemcovia o studium na nasom $portovom gymnaziu musia vykonat Uspesne talentové
prijimacie skusky.

Rozvijame talent v oblasti Sportu, poskytujeme kvalitné vzdeldvanie, ktoré je ukoncené
maturitnou skuskou s moznostou pokrac¢ovania v studiu na vysokych skolach, pripadne
na roznych formach pomaturitného studia.

Vytvorenim vhodnych podmienok umoziiujeme Ziakom skibit naro¢nd $portovu pripravu
so Studiom. Vzdeldvanie zabezpedujeme kvalifikovanym timom pedagdgov, Sportovu
pripravu zasa prostrednictvom kvalifikovaného timu trénerov.

Ziakom poskytujeme okrem iného pravidelnu regenerdciu, v pripade potreby su

k dispozicii sluzby externého psycholdga.



1.4. Charakteristika roc¢nikov, tried a Ziakov

SSG Trentianske Teplice sidli v budove ZS v Tren&. Tepliciach.

Nasa Skola poskytuje nizsie a vyssSie sekundarne vzdelanie.

V kazdom roéniku nizSieho i vysSieho sekunddrneho vzdelania je otvorend jedna trieda,
tj. spolu 12 tried. Vyucovanie sa uskutoéhuje v 12-tich kompletne vybavenych
ucebniach.

SSG v Trentianskych Tepliciach navitevuju Ziaci, ktori maju nadanie na $port, zaujem
Sportovat a vzdelavat sa, maju predpoklady zvladnut gymnazidlne ucivo a maju ambicie
sa Sportu venovat na profesionalnej trovni.

Skola sa prezentuje hlavne medzinadrodnymi turnajmi zaradenymi v kalendari domaécich,
ale aj zahrani¢nymi turnajmi nasich Ziakov a ziacok.
Zameranie Skoly nesmeruje Ziakov iba na Uzky vyber S3portov, ale poskytuje
Specializovanu vSestrannu kondi¢nu pripravu.

Na Skole je v k 15.9.2015 zapisanych 177 Ziakov.

1.5. Charakteristika pedagogického zboru

SSG v Trencianskych Tepliciach kladie velky déraz na odbornost pedagogickych
zamestnancov, ktord je predpokladom toho, Ze ciefom vzdeldvania nie je len odovzdat
Ziakom vedomosti a poznatky, ale motivovat ich k tomu, aby poznatky vedeli v Zivote
uplatiovat a dalej rozvijat.

Zamestnanci splfiaju predpoklady na vykon pedagogickej &innosti a disponuju profesijnymi
kompetenciami, ktoré ziskali absolvovanim studijného alebo vzdelavacieho programu v
pozadovanom odbore. Pedagogicki a odborni zamestnanci su podla Zakona o pedagogickych
a odbornych zamestnancoch zaradeni do prislusnych pracovnych tried a kategorii.

Zéroven Ziakov odborne a systematicky vedieme k $portu. Napliame tym poslanie nasej
$koly — ,Skola, ktora spaja $port a vedomosti*.

V stcasnosti je na SSG Trencianske Teplice je zamestnanych 35 zamestnancov z toho
pedagogickych zamestnancov a7 nepedagogickych zamestnancov. Podiel Zien je 53%.
Odbornost vyucovania je zabezpedena plne kvalifikovanymi ucitelmi spolo¢ensko- vednych
predmetov, cudzich jazykov, prirodnych vied a informatiky, plne kvalifikovanymi trénermi
Sportovej pripravy s odbornou spdsobilostou pre jednotlivé druhy Sportu.

Pedagdgovia sa zucastriuju na priebeznych vzdeldavaniach a r6znych Skoleniach. Pedagdgovia
s dlhoro¢nou praxou sa venuju zacinajucim ucitefom. Svoju odbornost si prehlbuju v rdmci
prace predmetovych komisii: PK Gymnazista, PK Sportovec

Skola zamestnava $kolského psycholdga, ktory spolupracuje najma s vychovnou poradkyriou,
pripravuje testy pre uchadzacov o studium na nasej skole a zistuje mieru ich odolnosti voci
zatazi, ¢i vhodnost vyberu Sportu.
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1.5.1. Poziadavky na kontinudlne vzdelavanie pedagogickych a ostatnych zamestnancov

Vedenie $koly v plnom rozsahu umoZfiuje pedagégom dalsie vzdeldvanie. Skolsky systém
dalSieho vzdeldvania zamestnancov sa zameriava hlavne na zvySovanie pedagogickej
sposobilosti pedagogickych zamestnancov (inovdcie v odbore, inovdcie v pedagogike,
didaktike jednotlivych vyucovacich predmetov, postupy vychovy a vzdeldvania a pod.).
Vedenie Skoly zabezpecuje dalSie vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov (zacinajuci
pedagogicky zamestnanec ma prideleného uvadzajuceho ucitela, priprava pedagogickych
zamestnancov na vykon funkcie triedneho ucitela a predsedu predmetovej komisie, priprava
pedagogickych zamestnancov na tvorbu Skolskych vzdeldvacich programov a sprdvne
vedenie potrebnej pedagogickej dokumentacie).

Vedenie Skoly pozoruje zmeny v eduka¢nom procese hospitaciami, prostrednictvom ktorych
overuje, ako jednotlivi pedagogicki zamestnanci uplatnili ziskané poznatky a sp6sobilosti vo
vychovno — vzdeldvacom procese. Hospitacie chdpe ako vychodisko skvalitnenia dalSieho
edukacného procesu na nasej Skole.

1.6.  Organizacna Struktura skoly:

Zriad'ovatel skoly
Riaditel skoly Statutdrny zastupca riaditela
P4 PPN 'Y
[ Zastupcovia riaditela } [ Poradné organy ]
[ Zéstupca riaditela pre teoretické Zastupca riaditela pre ] Rada skoly ]— —[ Pedagogicka rada

Pracovné skupiny ]— —[ Vychovny poradca

CPPP ]— —[ Iné institucie a skupiny

( )
[ Studentska rada skoly ]— —[ Predmetové komisie ]
( )
( )

[ Pedagogicky } [Nepedagogicky’ zamestnanci]
[ Informatika ]— —[ Slovensky jazyk a ] [ Ekoném ]— —[ BOzP ]
[ Fyzika ]— —[ AJ/N) ] [Administrativny pracovm’k]— —[ Spravca IT ]
[ Chémia ]— —[ Skola v Eurépe a vo svete ] [ Spravca ]— —[ Upratovacka 1 ]
_[ Sportovy manazment ] [ Futbal ]— —[ Tenis ]
_[ Sport a osobnost ] [ Stolny tenis ]— —[ Ladovy hokej ]
_[ Sport a podnikanie ] [ Atletika ]— —[ Fitness ]
_[ Sport a veda ] [ Crossfit ]— —[ Vodné lyZovanie ]
_[ﬁport a medialna vychova ] [ Plavanie ]— —[ Hadzana ]
_[ Sport a zdravie ] [ Baketbal ]— —[ Rychlokoréulovanie ]
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1.7. Prijimacie konanie

Skola pri prijimani novych zaujemcov o $tadium overuje ich schopnosti na zaklade
stanovenych kritérii:

Podanie Ziadosti o prijatie v stanovenom termine

Absolvovanie talentovych pohybovych testov

Uspesné absolvovanie psychodiagnostickych testov (hodnoti psycholdg)

Potvrdeny vyhovujuci zdravotny stav od Sportového lekara, alebo vyjadrenie lekara Ze
7iak je spdsobily navitevovat $kolu pre Ziakov so SVVP v $porte.

Uspedné ukonéenie 5. resp. 9. roénika ZS

AR NANIAN

<\

1.8. Maturitna skuska

Stadium na $kole sa ukon&uje maturitnou skuskou, ktora sa kona v stlade so Skolskym
zdkonom.

Dokladom o vzdelani je vysvedcenie o maturitnej skuske a trénersky certifikat

Maturitnu skagku na SSG koordinuje uréeny koordinator. Ziakom $kola pred konanim Ustnej
formy maturitnej skusky poskytuje 5 dni Studijné volno (akademicky tyZzden) na pripravu.

Maturitnu skusku tvoria 4 povinné predmety:

1) slovensky jazyk a literatura

2) povinny predmet zo skupiny predmetov cudzi jazyk — pre gymndzia povinna Urover B2

3) volitelny predmet zo skupiny prirodovednych alebo spoloéenskovednych alebo ostatnych
predmetov

4) dalsi volitelny predmet (napr. aj dalsi cudzi jazyk)

V dodatku maturitného vysvedéenia ma absolvent uvedeny pocet hodin, ktoré absolvoval v
ramci SkVP a osobitne je uvedeny pocet hodin $portovej pripravy s uvedenim $portového
odvetvia.

1.9. Profil absolventa

Absolvent nizdieho sekundarneho vzdelania SSG méa osvojené tieto kltigové
kompetencie (sposobilosti):
1. kompetencia (spbdsobilost) k celoZivotnému uceniu sa
» uvedomuje si potrebu svojho autondmneho ucenia sa ako prostriedku
sebarealizacie a osobného rozvoja,
» dokaze reflektovat proces vlastného ucenia sa a myslenia pri ziskavani a
spracovavani novych poznatkov a informacii a uplatiiuje rézne stratégie ucenia

sa,
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dokaze kriticky zhodnotit informacie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat a prakticky
vyuZivat,
kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spatnu vazbu a uvedomuje si svoje dalSie

rozvojové moznosti,

2. socidlne komunikacné kompetencie (spbsobilosti)

>

Y

YV V V

>
>

dokaze vyuzivat vsetky dostupné formy komunikacie pri spracovavani a
vyjadrovani informacii rézneho typu, ma adekvatny Ustny a pisomny prejav
situacii a ucelu komunikacie,

efektivne vyuziva dostupné informacno-komunikacné technolégie,

vie prezentovat sam seba a vysledky svojej prace na verejnosti, pouziva odborny
jazyk, dokaze primerane komunikovat v materinskom a v dvoch cudzich
jazykoch,

chape vyznam a uplatiuje formy takych komunikacnych sp6sobilosti, ktoré su
zakladom efektivnej spoluprace, zalozenej na vzajomnom reSpektovani prav a
povinnosti a na prevzati osobnej zodpovednosti

kompetencie (sposobilosti) uplatiiovat zaklad matematického myslenia a
zdkladné schopnosti pozndvat v oblasti vedy a techniky

pouziva matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v
kazdodennych situaciach,

pouziva matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentacie
(vzorce, modely, Statistika, diagramy, grafy, tabulky),

pouziva zaklady prirodovednej gramotnosti, ktora mu umozni robit vedecky
podloZené usudky, pricom vie pouzit ziskané operacné vedomosti na Uspesné
rieSenie problémov, 4. kompetencie (spOsobilosti) v oblasti informaénych a
komunikacnych technoldgii

ma osvojené zakladné zruc¢nosti v oblasti IKT ako predpoklad dalSieho rozvoja,
pouziva zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou,
dokaze vytvorit jednoduché tabulky a grafy a pracovat v jednoduchom
grafickom prostredi,

je schopny nahravat a prehravat zvuky a vide3,

dokaze vyuzivat IKT pri vzdelavani,

5. kompetencia (sp6sobilost) riesit problémy

>

>

uplatiuje pri rieSeni problémov vhodné metddy zaloZzené na analyticko-
kritickom a tvorivom mysleni,

je otvoreny (pri rieSeni problémov) ziskavaniu a vyuzivaniu réznych, aj
inovativnych postupov, formuluje argumenty a dokazy na obhajenie svojich

vysledkov,
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>

>

dokaze spoznavat pri jednotlivych rieseniach ich klady i zapory a uvedomuije si aj
potrebu zvazovat Urovne ich rizika,

ma predpoklady na konstruktivne a kooperativne rieSenie konfliktov,

6. kompetencie (spbsobilosti) ob¢ianske

>

>

Y VY

uvedomuje si zakladné humanistické hodnoty, zmysel ndrodného kultirneho
dedicstva, uplatiuje a ochranuje principy demokracie,

vyvazene chdpe svoje osobné zaujmy v spojeni so zaujmami SirSej skupiny, resp.
spolo¢nosti,

uvedomuje si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim
povinnostiam, prispieva k naplneniu prav inych,

je otvoreny kultirnej a etnickej r6znorodosti,

ma predpoklady zainteresovane sledovat a posudzovat udalosti a vyvoj
verejného Zivota a zaujimat k nim stanoviska, aktivne podporuje udrzatelhost

kvality Zivotného prostredia,

7. kompetencie (spbsobilosti) socidlne a personalne

>

>

dokaZe na primeranej Urovni reflektovat vlastnu identitu, buduje si vlastnu
samostatnost/nezavislost ako ¢len celku,

vie si svoje ciele a priority stanovit v sulade so svojimi redlnymi schopnostami,
zaujmami a potrebami,

osvojil si zakladné postupy efektivnej spoluprdce v skupine — uvedomuje si svoju
zodpovednost v time, kde dokaze tvorivo prispievat k dosahovaniu spoloénych
cielov,

dokaze odhadnut a korigovat désledky vlastného spravania a konania a

uplatriovat socidlne prospesné zmeny v medziosobnych vztahoch,

8. kompetencie (spbsobilosti) pracovné

>

>
>
>

dokaze si stanovit ciele s ohladom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti
svoje vysledky a aktivne pristupuje k uskutoéneniu svojich cielov,

je flexibilny a schopny prijat a zvladat inovativne zmeny,

chape principy podnikania a zvazuje svoje predpoklady pri jeho planovani,

dokaze ziskat a vyuzit informacie o vzdelavacich a pracovnych prilezitostiach,

9. kompetencie (sposobilosti) smerujuce k iniciativnosti a podnikavosti

>

dokaze inovovat zauzivané potupy pri rieseni Gloh, planovat a riadit nové
projekty so zamerom dosiahnut ciele, a to nielen v ramci prace, ale aj v

kazdodennom Zivote,

10. kompetencie (spdsobilosti) vnimat a chapat kulturu a vyjadrovat sa nastrojmi

kultary
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Y

>
>
>

>

dokaze sa vyjadrovat na vyssom stupni umeleckej gramotnosti prostrednictvom
vyjadrovacich prostriedkov vytvarného a hudobného umenia,

dokaZe orientovat sa v umeleckych druhoch a styloch a pouzivat ich hlavné
vyjadrovacie prostriedky,

uvedomuje si vyznam umenia a kulturnej komunikacie vo svojom Zivote a v
Zivote celej spolocnosti,

ceni si a reSpektuje umenie a kultdrne historické tradicie,

pozna pravidla spoloc¢enského kontaktu (etiketu),

sprava sa kultivovane, primerane okolnostiam, situaciam,

je tolerantny a empaticky k prejavom inych kultur.

ISCED 3A — Vyssie sekundarne vzdeldvanie:

Absolvent vyssieho sekundarneho gymnazialneho vzdeldvania ma na drovni svojich

moznosti rozvinuté tieto kfucové kompetencie (spdsobilosti):

1. kompetencia (spbdsobilost) k celoZivotnému uceniu sa

» uvedomuije si potrebu svojho autonédmneho ucenia sa ako prostriedku
sebarealizacie a osobného rozvoja,

» dokaze reflektovat proces vlastného ucenia sa a myslenia pri ziskavani a
spracovavani novych poznatkov a informacii a uplatfiuje rézne stratégie
ucenia sa,

> dokaze kriticky zhodnotit informacie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat a
prakticky vyuZivat,

» kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spatnu vazbu a uvedomuje si svoje dalsie

rozvojové moznosti,

2. socialne komunika¢né kompetencie (spdsobilosti)

> dokazZe vyuZivat vSetky dostupné formy komunikacie pri spracovavani a
vyjadrovani informacii rézneho typu, ma adekvatny Ustny a pisomny prejav
situdcii a ucelu uplatnenia,

» efektivne vyuziva dostupné informacno-komunikacné technolégie,

> vie prezentovat sam seba a vysledky svojej prace na verejnosti, pouZiva
odborny jazyk,

> dokazZe primerane komunikovat v materinskom a v dvoch cudzich jazykoch,

» chape vyznam a uplatiiuje formy takych komunikacnych spésobilosti, ktoré su
zakladom efektivnej spoluprace, zaloZzenej na vzajomnom reSpektovani prav

a povinnosti a na prevzati osobnej zodpovednosti,

3. kompetencie (sp6sobilosti) uplatriovat matematické myslenie a poznavanie v oblasti

vedy a techniky

» pouziva matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v

kazdodennych situaciach,
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» pouziva matematické modely logického a priestorového myslenia a
prezentacie (vzorce, modely, Statistika, diagramy, grafy, tabulky),

» pouziva zaklady prirodovednej gramotnosti, ktord mu umozni robit vedecky
podloZené usudky, pricom vie pouzit ziskané opera¢né vedomosti na
uspesné rieSenie problémov,

> kompetencie (sposobilosti) v oblasti informacnych a komunikac¢nych
technoldgii efektivne vyuziva informacno-komunikacné technoldgie pri
svojom vzdelavani, tvorivych aktivitach, projektovom vyucovani, vyjadrovani
svojich myslienok a postojov a rieSeni problémov redlneho Zivota,

> nadobudol schopnost prostrednictvom internetu a IKT ziskavat a spracovavat
informacie v textovej aj grafickej podobe,

> vie algoritmicky mysliet a vyuZivat tieto schopnosti v redlnom Zivote,

» uvedomuje si rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom,

» rozumie prilezitostiam a moznym rizikam, ktoré su spojené s vyuzivanim
internetu a informacéno-komunikaénych technoldgii,

4. kompetencia (sp6sobilost) riesit problémy

» uplatiiuje pri rieSeni problémov vhodné metédy zalozené na analyticko-
kritickom a tvorivom mysleni,

» je otvoreny (pri rieSeni problémov) ziskavaniu a vyuZivaniu réznych, aj
inovativnych postupov, formuluje argumenty a dokazy na obhajenie svojich
vysledkov,

» poznava pri jednotlivych rieSeniach ich klady i zapory a uvedomuije si aj
potrebu zvazovat Urovne ich rizika,

» dokaze konstruktivne a kooperativne riesit konflikty,

5. kompetencie (sposobilosti) obcianske

» uvedomuje si zakladné humanistické hodnoty, zmysel narodného kulturneho
dedicstva, uplatiuje a ochranuje principy demokracie,

» vyvazene chape svoje osobné zaujmy v spojeni so zadujmami SirSej skupiny,
resp. spoloc¢nosti,

» uvedomuje si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim
povinnostiam, prispieva k naplneniu prav inych,

> je otvoreny kulturnej a etnickej roznorodosti,

» zainteresovane sleduje a posudzuje udalosti a vyvoj verejného Zivota, zaujima
k nim stanoviskd a aktivne podporuje udrzatelnost kvality Zivotného
prostredia,

6. kompetencie (spdsobilosti) socidlne a personalne
» reflektuje vlastnu identitu, buduje si vlastni samostatnost/nezavislost ako

¢len celku,
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» na zaklade sebareflexie si svoje ciele a priority stanovuje v sulade so svojimi
redlnymi schopnostami, zaujmami a potrebami,

> efektivne spolupracuje v skupine, uvedomuije si svoju zodpovednost v time,
kde dokaze tvorivo prispievat pri dosahovani spolo¢nych cielov,

» dokaze odhadnut a korigovat dosledky vlastného spravania a konania a
uplatiiovat socidlne prospesné zmeny v medziosobnych vztahoch,

7. kompetencie (sposobilosti) pracovné

> dokaze si stanovit ciele s ohfadom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti
svoje vysledky a aktivne pristupuje k uskutoéneniu svojich cielov,

> je flexibilny a schopny prijat a zvladat inovativne zmeny,

» chape principy podnikania a zvaZuje svoje predpoklady pri jeho planovani a
uplatneni,

» dokaze ziskat a vyuzit informacie o vzdeldvacich a pracovnych prileZitostiach,

8. kompetencie (spdsobilosti) smerujuce k iniciativnosti a podnikavosti

» dokazZe inovovat zauZivané potupy pri rieseni Gloh, planovat a riadit nové
projekty so zamerom dosiahnut ciele, a to nielen v ramci prace, ale aj v
kazdodennom Zivote, 10. kompetencie (spOsobilosti) vnimat a chapat
kultdru a vyjadrovat sa nastrojmi kultary

» dokaze sa vyjadrovat na vysSom stupni umeleckej gramotnosti
prostrednictvom vyjadrovacich prostriedkov vytvarného a hudobného
umenia,

» dokaze orientovat sa v umeleckych druhoch a Styloch a pouzivat ich hlavné
vyjadrovacie prostriedky,

» uvedomuje si vyznam umenia a kulturnej komunikacie vo svojom Zivote a v
Zivote celej spolo¢nosti,

» ceni si a reSpektuje umenie a kulturne historické tradicie,

» pozna pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),

» sprava sa kultivovane, primerane okolnostiam, situdciam,

> je tolerantny a empaticky k prejavom inych kultur.

1.10. Spolupraca skoly s rodi¢mi

V ramci plnenia SkVP ma $kola uzky kontakt s rodi¢mi. V priebehu $kolského roka sa konaju
dvakrat plenarne zasadnutia a dve triedne zasadnutia, podla ¢asového harmonogramu
vychovného poradcu.

Vedenie Skoly v spolupraci so psychologickym centrom ma vypracované kritéria, ako aj
psychologické testy pre novych uchddzacov na studium. Testy vyhodnocuje kvalifikovany
psycholdg spominaného psychodiagnostického centra.
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Pri Skole p6sobi ako poradny orgdn Rada Skoly a Studentskd rada. Rada skoly vykondva svoju
¢innost v sulade so zakonom o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon). Predseda rady skoly pan
Daniel Jezik je Statutarnym organom, ktory riadi ¢innost Rady Skoly a kona v jej mene.
Rozhoduje o vsetkych zdlezitostiach rady sSkoly, ak nie su zdkonom - Statitom vyhradené do
poOsobnosti inych orgdnov. Rada Skoly ma 7 ¢lenov z radov rodicov, pedagogickych

a nepedagogickych zamestnancov Skoly a zriadovatela . Zasadnutia vykonava podla planu

prace a svojho harmonogramu.

1.11. Projekty, do ktorych je Skola zapojena

Ziaci SSG Trencianske Teplice organizovani v tudentskom parlamente sa pod vedenim
skiseného pedagdga kazdorocne zucastriuju akcii, ktoré su zamerané na podporu prav tych,
ktori to najviac potrebuju. Ide o akcie Biela pastelka, Den narcisov a Nezdbudka.

Dalej je $kola zapojend do projektov: digitalizacia strednych $kél - Digikola, Nicem —
zvySovanie kvality vzdeldvania, ESF, Narodny projekt — modernizdcia vzdelavania.

1.12.  Priestorové a materialno — technické vybavenie Skoly

Skola je umiestnena od svojho vzniku v budove ZS, ktorej zriadovatelom je mestsky urad
v Trencianskych Tepliciach. Skola md prenajaté nasledovné priestory:

Skola:

Vstupna chodba s uzamykatelnymi skrinkami na odloZenie osobnych veci
12 ucebni

Fitnes- posilfiiovna, priestor pre gymnastiku

Pocitacova ucebna (ucebna informatiky)

Stolnotenisova herfia s automatickym stolnotenisovym nahrdvacom (robot)
Kniznica

Kabinet na pomocky

Vestibul upraveny pre posedenie

AN NI NI N N Y RN

Sportové zazemie:

2 nafukovacie haly pre tenis

3 antukové ihriska

2 telocviéne v ZS

1 telocvicna (v areali mestského Uradu)

1 futbalové ihrisko s umelou travou + telocvi¢na

Novy $portovy atleticky vonkajsi aredl pri Z5’

Fitness centrum AMADEUS

Bazén pre kondiéné cvicenia v hoteli Slovakia

Rehabilitacny a vonkajsi bazén Grand pri hoteli Krym — rekondi¢né a rehabilitacné
ucely

N N N N NN
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v' Kupelné wellness centrum (whirpool, jacuzzi, sauna, miestnost na odpocinok) — relax
a rehabilitacie

Okrem uvedenych priestorov su na Skole hygienické zariadenia — WC a sprchy.

Vo vychovno—vzdeldvacom procese na nasej Skole maju ucebné zdroje velky vyznam.
Podporuju rozvoj logického myslenia, tvorivosti, pomahaju pri nadobudani fyzickej kondicie
Sportovcov i pri rozvoji a formovani osobnosti Ziaka. Materidlne didaktické prostriedky sluzia
na dokonalejsie a rychlejSie pochopenie uciva, vedu k nazornosti vyucovania, umoznuju
dokonalejsie, rychlejSie a komplexnejSie osvojenie uciva. Ich vyuZivanim mobzie ucitel
preberané uéivo dopliiat, pouzit ich v ktorejkolvek faze vyucovacieho procesu, pomocou nich
kontrolovat vedomosti a schopnosti Ziakov.

Vo vyudovacom procese sa pravidelne vyuzZivaju roézne materidly, pomocky, nastroje,
vyrobky, prirodniny, modely, obrazy, nacrty, schémy, mapy, fotografie, ilustracie v knihach,
nastenky, CD nosice, filmy, videozdznamy, televizne programy, a samozrejme odborné texty
— metodické prirucky pre ucitela, pracovné listy pre Ziakov, odborné casopisy, encyklopédie.

V ramci didaktickej techniky sa na nasej Skole vyuzivaju
e zobrazovacie plochy — r6zne druhy tabul, panely,
e upravené premietacie plochy
e projekénd technika - dataprojektory
e zvukova technika — CD prehravace
e audiovizudlna technika — televizor

prostriedky vypoctovej techniky

Okrem ucebnic, pracovnych listov a doplnkovej literatiry sa na nasej Skole vyuZivaju tieto
konkrétne ucebné zdroje v jednotlivych predmetoch:

Informatika:

e Pocitace

e Softvér
e Hardvér
e Aplikacie

e Testy, lekcie, projekty
Fyzika:

e Opticka sustava

e SuUprava pre magnetizmus

e Vahy a zavaiia
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e Mechanicka suprava

o Elektronické stavebnice

e Modely na urcenie taziska

e Modely turbin

e Prostriedky vypoctovej techniky, internet
Chémia:

e Kartotéka chemickych prvkov

e Chemikalie

e Prostriedky vypoctovej techniky, internet
Pozn.: Pokusy sa vykondvaju v laboratériu (spolu s jeho vybavenim) v ZS Trenéianske Teplice.
Jazyky:

e CD prehravace a CD nosice

« Casopisy

e Slovniky

e Pohladnice

e Prostriedky vypoctovej techniky, internet
Matematika:

e Rysovacie pomocky

e Modely telies

e Matematické tabule

e Rozkladacie tabule pre odvodenie geometrickych tvarov

e Kalkulacky

e Doplnkova literatura

Prostriedky vypoctovej techniky, internet
Geografia:

e ROzne druhy gldbusov

e Buzoly

« Mapy
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e Prostriedky vypoctovej techniky, internet
Predmety zahrnujtce Sport a telesnu vychovu:

e Posiliovacie supravy

e Cinky
e Hrazda
e Rebriny

e Lopty, fit lopty

e Kruhy

e Steppery
o Svihadl3
e Zinenky

e Ping pongové stoly

Tabule s nakresmi fudského tela

Hudobna vychova:
e Klavir
e CD prehrdvace a CD nosi¢e — nahravky piesni
e Prostriedky vypoctovej techniky, internet
Biologia:
e Horniny
e Mineraly
e Mikroskopy
e Obrazové materialy rastlin Zivocichov a sustav ¢loveka

e Slpravy prvej pomoci

Didaktické materidlne prostriedky su nositelom obsahu vyucovacieho procesu. Nimi sa
vytvaraju podmienky pre rychlejsie osvojenie nového uciva. S ich podporou je predpoklad, ze
Ziak si osvojené vedomosti zapamata na dlhsSie obdobie. Pedagdgovia pri realizacii vychovno
— vzdeldvacieho procesu dbaju na to, aby pouzZivanie ucebnych pomocok a didaktickej
techniky bolo v didaktickej jednote s vyucovacimi formami, metddami, obsahom a cielom
kazdého vyucovacieho predmetu.

Skola intenzivne pracuje na ziskavani novych u¢ebnych zdrojov a techniky.
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1.13. Podmienky na zaistenie BOZP

PoZiadavky na bezpecnost a ochranu zdravia pri praci, hygienu pri préci a protipoZiarnu
ochranu pre Ziakov su uvedené vo vnutornom skolskom poriadku a v smerniciach

o bezpeénosti a ochrane zdravia pri vykondvani $portovej pripravy. Specializované u¢ebne
maju svoje prevadzkové poriadky. Prevadzkové poriadky ucebni su vyvesené v konkrétnej
ucebni na viditelnom mieste. Zamestnanci Skoly pravidelne, minimalne raz do roka,
absolvuju Skolenie s bezpecnostnym technikom skoly, ktory je riadnym zamestnancom Skoly
a mé na starosti kompletnt dokumentdciu a agendu BOZP. Ziaci aj u¢itelia st na zaciatku
Skolského roka oboznameni so vSetkymi pravidlami a predpismi o bezpecnosti a ochrane
zdravia pri praci. Kazdy Ziak je pouceny o pravidlach BOZP. Rovnako sa postupuje aj pri
organizovani Sportovych akcii, vyletov, exkurzii, cesty vlakom, Gcelovych cviceni, ¢i inych
Skolskych akciach.

V zmysle predpisov sa vykondvaju revizie hasiacich pristrojov a hydrantov.

Vedenie Skoly zabezpecuje pravidelné skolenia zamestnancov skoly o bezpecnosti a ochrane
zdravia pri préci a proti poziaru podla § 7 zdkona NR SR ¢. 124/2006 Z.z.

1.14. Podmienky pre vzdelavanie Ziakov so SVVP

Skola zabezpetuje Ziakom so SVVP komplexni $portovi pripravu (rozumova, fyzicka,
zazemie/prostredie, funkény stav organizmu, psychika a spravanie) s cielom pripravit
absolventa na poziadavky trhu prace v oblasti Sportu.

Podmienky pre Sportovu pripravu:

2 nafukovacie haly pre tenis

3 antukové ihriska

2 telocviéne v ZS

1 telocvic¢na (v areali mestského Uradu)

1 futbalové ihrisko s umelou trdvou + telocvi¢na

Novy $portovy atleticky vonkajsi aredl pri zS

Fitness centrum AMADEUS

Bazén pre kondicné cvicenia v hoteli Slovakia

Rehabilitacny a vonkajsi bazén Grand pri hoteli Krym — rekondiéné a rehabilitacné
Ucely

Kupelné wellness centrum (whirpool, jacuzzi, sauna, miestnost na odpocinok) — relax
a rehabilitacie. Okrem uvedenych priestorov su na Skole hygienické zariadenia — WC a
sprchy.

Podmienky pre vzdelavaci proces:

Vyucovanie prebieha v plne vybavenych triedach a dvoch odbornych ucebniach.
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Vo vychovno—-vzdeldvacom procese na nasej Skole maju ucebné zdroje velky vyznam.
Podporuju rozvoj logického myslenia, tvorivosti, pomahaju pri nadobudani fyzickej
kondicie Sportovcov i pri rozvoji a formovani osobnosti Ziaka.

V rdmci uebnych zdrojov sa u nas vyuziva didakticka technika, pocitace, interaktivne
tabule, notebooky, softvéry a rozne odborné pomocky.

2.  Charakteristika SkvP

2.1. Ciele vychovy a vzdeldvania na SSG Trencianske Teplice

vytvorit kvalitny vzdelavaci a tréningovy systém

skvalitnit pripravu Ziakov v oblasti vyucby cudzich jazykov a informacnych technoldgii

smerovat Ziakov na trh prace — rozvijat u nich komunikaéné schopnosti, schopnost

rieSit problémy, pracovat s modernymi informacénymi technoldgiami, fungovat

v kolektive

» klast doraz na odbornost vzdelavacieho a tréningového procesu vytvorit ¢o najlepsie
podmienky na skibenie naro¢nej $portovej pripravy a studia

» rozsirovat pouZivanie informacno-komunikacnych technoldgii, zavadzanie modernych

informacnych technoldgii do jednotlivych predmetov

podporovat zapajanie Ziakov do Sportovych a vedomostnych sutazi

priebeZne monitorovat spravanie Ziakov a zmeny v ich spravani

podporovat dalSie vzdelavanie ucitefov v ramci ponuky vzdelavacich programov

YV V VY

YV V VY

Vychova a vzdeldvanie na nasej Skole sa uskutocnuje v ro¢nikoch nizsieho a vyssieho
sekundarneho vzdelavania podla vychovno-vzdelavacich programov nasledovne:

» Statny vzdeldvaci program, ktory vymedzuje povinny obsah vychovy a
vzdelavania v Skolach

» Skolsky vzdelavaci program, ktory je zakladnym dokumentom jednotlivych
organizacnych zloziek Skoly, podla ktorého sa uskutocriuje vychova
a vzdeldvanie v $kole.

2.2. Zameranie $koly a stupefi vzdelania dosiahnuty absolvovanim SkVP

Sukromné Sportové gymndazium v Trencianskych Tepliciach zahaji v Skolskom roku
201533/2016 trinasty rok pdsobenia v sieti kol a $kolskych zariadeni. Skola vznikla s ciefom
vytvorit modernu a flexibilnd Skolu, ktord odovzdava svojim Ziakom okrem teoretickych
poznatkov aj kvalitni Sportovu pripravu, ¢im je optimalne spojeny proces vychovno —
vzdeldvaci a tréningovy. V rozvrhu vyucovacieho dna sa strieda vyuéovanie a tréning pod
vedenim skusenych pedagogickych pracovnikov a trénerov. Nasim hlavnym zamerom je
zvladnutie narokov stredoskolského studia spolu so zvySovanim Sportovej vykonnosti Ziakov
a teoretickych vedomosti v oblasti Sportu. Vyucovanie jednotlivych predmetov sa uzko
prelina so Sportovou pripravou Ziakov.

-23-



Studium ukonéia Ziaci maturitnou skiskou s moZnostou pokracovat v §tudiu na vysokej
Skole, pripadne s moznostou nastupu do zamestnania. K uplatneniu na trhu prace im
dopomadha absolvovanie povinnych i volitelnych predmetov:

Zaklady Sportovej pripravy,

Sport a veda,

Sportovy manazment,

Sport a osobnost $portovca,

Sport a medidlna vychova,

Sport a podnikanie,

konverzacie v cudzom jazyku.

Vstup do Zivota im ulah&uje aj $tudium dvoch cudzich jazykov podla vyberu. Stddium
jedného z nich ukonc¢uju povinnou maturitnou skuskou.

YVVVVVVYVY

Rozsirujuce vyucovacie predmety:

Sportova priprava $pecidlna

Charakteristika predmetu - TENIS

Pod pojmom Sportova priprava v tenise rozumieme plan pripravy Sportovca (tenistu) a to po
technickej, taktickej, kondicnej, psychickej a teoretickej stranke. Je to druh vychovno-
vzdelavacieho procesu, pri ktorom je potrebné, aby mal kazdy tréner odborné, pedagogické
a praktické skusenosti. Plan Sportovej pripravy by sa mal vyznacovat organizovanostou
a cielavedomostou tréningovych zloZiek. Hlavnou ulohou Sportovej pripravy je zvysSovat
zdatnost Sportovca, naudit Sportovca zodpovedne pristupovat k tréningu, tak aby sa stotoznil
s planom Sportovej pripravy. Velmi dolezité je dbat na zdravotny stav Sportovca ato
pravidelnym pozorovanim. Sportova priprava je dlhodobym procesom raciondlnej
vSestrannej pripravy zameranej na postupné zvySovanie Sportovej vykonnosti, pocas ktorého
$portovec ziska a zdokonaluje potrebné vlastnosti, schopnosti a zruénosti. Sportova priprava
pomaha rozvijat osobnost S$portovca. Pri charakteristike Sportovej pripravy nesmieme
zabudnut na $portovy tréning, ktory je stavebnym kameriom $portovej pripravy. Sportovy
tréning je zloZitym a organizovanym procesom rozvoja vykonnosti Sportovca. Pritom kvalitny
Sportovy tréning musi reSpektovat zakladné biologické, psychické isocidlne poziadavky.
Ulohou $portového tréningu je nielen osvojenie si zakladov techniky a taktiky Uderov, ale aj
osvojovanie si samotnych pravidiel Sportu a pravidiel ,fair play”, ktoré moze kazdy Sportovec
uplatnit vo svojom kazdodennom Zivote.

Specializovand priprava tenisu sa uskuto¢fiuje v $portovo tenisovom aredli na Baracke
v Trencianskych Tepliciach, 10 hodin tyzdenne.

Podmienky: V aredli su na tréningovy proces vyborné podmienky. Ziaci tu maju technické
zazemie - Satfiu so sprchou a toalety, ktoré mézu vyuzivat kedykolvek. Pocas zimnej sezény
priprava prebieha v nafukovacej tenisovej hale s dvoma antukovymi dvorcami. V areali maju
vSetky potrebné Sportové pomdcky (tenisové lopticky, terce, kuzele, rebriky, medicinbal,
kriketové lopticky, expandery, Svihadla, tenisovy nahravaci stroj, makké tenisové lopticky,
steper, rotana ainé). Dalej sa v procese vyuZivaju aj didaktické pomdcky, ako fotoaparat,
kamera, televizor s vystupom USB, notebook. Tieto pomébcky (Sportové aj didaktické) su
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dolezité a nevyhnutné pre zabezpecenie vychovno — vzdeldvacieho procesu v predmete
Sportovej pripravy — Specialnej.

Formy a metdédy :

e ukdzka / vizualizacia

e ndcvik / predpoklad urcitej znalosti iderov, oprava zlych navykov....
... 1.stupen — nadhod lopty samostatne a uder
....2.stupen — nahratie loptic¢ky trénerom
....3.stupen — hra o tenisovu stenu
....4.stupen - hrastrénerom
....5.stupen - hra vo dvojiciach

« Udery na ciel a presnost (smer, dizka, sila )

e vyucba o tenisovu stenu - hra na body, vo dvojici, trojici

e doplnenie o Specidlnu pohyb. pripravu = Spp, pri jednotlivych Gderoch

e Specializovani tréneri a pedagdgovia

e jednotlivé tematické bloky aj formou predndsok a semindrov

e Ucast na odbornych vystavéach

e odoberanie odbornych ¢asopisov

e surfovanie internetom, po zndmych odbornych strankach - (aj v tlacenej forme)

e odborny karisblok s dennikom a archivom - tréningovy dennik (kazdy Ziak)

e sajty

e celoro¢ny projekt v Powerpointe

Kritéria hodnotenia:

1. 2 povinné sajty (1 stvrtro¢ne) + 2 dobrovolné sajty. Kazdy SAIT je hodnoteny
znamkou, ktora sa zapiSe do klasifikaéného harku. Tému zaddva vyucujlci
(tréner). Pri dobrovolnom si vyberd tému ziak.

2. Hodnotenie: Vyucujuci (tréner) na konci Skolského polroka a roka hodnoti
Ziaka zndmkou (slovnou) a doklada potrebné prilohy (turnaje, sustredenia)
ktoré doklada na formulari hodnotenie trénera.

Hodnoti sa 5-stuprnovo:
1. Vyborny - 2. Chvalitebny - 3. Dobry - 4. Dostato¢ny - 5. Nedostatocny
Hodnotenie je zamerané:
e technika uderov
e takticka pripravenost
e psychicka odolnost
e teoretické vedomosti a vedomosti o Sporte
e pocet absolvovanych turnajov
e postavenie v slovenskom a medzinarodnom rebricku
e sprdavanie na kurte a mimo neho
e zmysel pre fair-play
e ovladanie pravidiel tenisu a kddexu spravania
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Charakteristika predmetu — FUTBAL (chlapci)

Specialna $portova priprava vedena cez systematicky $portovy tréning, za pouZitia najnovsich
vedeckych poznatkov, foriem, metdd a didaktickych postupov. Zabezpecuje vykonnostny rast
jednotlivca. Je zamerana na konkrétne a Specidlne ulohy, konkrétne na futbal (chlapci), ktoré
jednotlivec vykondva a ktoré sa daju dosiahnut len vdaka dlhodobému a kvalitnému
tréningovému procesu.

Charakteristika predmetu — FUTBAL (dievcata)

Sportova priprava je zaradena do vyuéovacieho procesu vrozsahu 6 hodin za tyzdef.
Studentky su zaradené do samostatnej $portovej skupiny. Dievéatd su hrac¢kami MSK
a Sportova priprava participuje s klubovou pripravou.

Vseobecny ciel Sportovej pripravy:

chapat Sportovu pripravu ako vyznamny vychovny faktor, ktory velmi intenzivne prispieva k
celkovému vyvoju mladej osobnosti, pozitivne ovplyviiuje Zivot mladej futbalistky a
vyznamne prispieva k tvorbe mravnych hodnot. Znasat vysoké naroky Sportovej pripravy a
podriadovat sa im. Pri futbalovej ¢innosti prejavovat dodrziavanie pravidiel, ukazovat zmysel
pre disciplinu, plnit si svoje povinnosti, prispievat k utvaraniu kladnych medziosobnych

vztahov k spoluhraékam, trénerom aj k protihracom.

Charakteristika predmetu STOLNY TENIS

Sportova priprava v stolnom tenise je dlhodoby pedagogicky proces, cielavedome zamerany
na vsestranny pohybovy rozvoj, formovanie zrucnosti hracskej techniky a rast Sportovej
vykonnosti, S postupnym dosiahnutim vrcholovych vykonov.
Stolny tenis je zamerany na Sportovu pripravu, ktord pozostdva z jednotlivych zloziek
(technickd, taktickd, kondi¢nd, teoretickd, psychologickd priprava) a na zameranie
procesu. Osvojenim si  spravnych technickych pohybovych navykov, uderov
a ich automatizaciou sa vytvara zaklad pre zdokonalovanie, stabilizaciu uUderov
a hernu istotu hraca.

Charakteristika predmetu ATLETIKA

Predmet Atletika na naSej Skole zahfia techniku a didaktiku jednotlivych atletickych
disciplin. Prispieva k vSestrannému rozvoju Ziaka asuéasne mu poskytuje alternativu
§portového vyzitia. Ziak je schopny vyuZivat zakladné atletické lokomdcie pri udrZiavani
a zvysSovani svojej telesnej zdatnosti a uplatfuje ziskané vedomosti, zru€nosti a navyky v
kazdodennom Zivote. Predmet mu umoZni orientovat sa v zakladnych atletickych
disciplinach, charakterizovat ich a prakticky demonstrovat. Je oboznameny so zakladnymi
atletickymi pravidlami a pod dohladom pedagdga je schopny pomdhat pri rozhodovani
atletickych sutaZi. Pozornost je venovand kondicnej atletickej priprave Ziakov, pricom Ziak

-26 -



pozna vplyv a vyznam jej zdkladnych prostriedkov na zdravy rozvoj organizmu a vyuziva ich
Vo svojej spontdnnej pohybovej aktivite. Cielom predmetu je prehlbit zadujem Ziakov o Sport
s perspektivnym zameranim na atletiku.

Charakteristika predmetu - Sportovy manaZzment

Vyraz manazment, ktory je v dneSnej dobe Coraz CastejSie pouzivany v beinej aj
pracovnej komunikacii, je odvodeny od anglického pojmu ,,management”, ¢o v preklade
znamena riadenie. Jedna sa o riadenie podnikové v zmysle riadenia vsetkych podnikovych
Cinnosti prostrednictvom ludi, ich efektivneho organizovania a vedenia. Pojem 3$portovy
manazment mdzeme chapat ako spdsob uceleného riadenia telovychovnych a Sportovych
zvazov, spolkov, klubov, telovychovnych jedn6t alebo druZstiev a pod., ktoré aspon z Casti
akcentuju podnikatelsky orientované chovanie.

Tento termin obsahuje vedla seba dva komponenty ,manazment” a ,Sport“. Prvy
komponent manaiment v sebe zahffia nielen manaZérske funkcie ako je organizovanie,
planovanie, vedenie ludi a kontrola, ale aj oblasti ako ucétovnictvo, marketing, ekondmia,
financie ¢i pravo. Na druhej strane Sport z hladiska Sportového manazmentu zahffia aj oblast
divakov, ktord sa sustreduje na konzumaciu zdbavy a ma v strede svojho zaujmu aktivnu
Ucast sutaziacich na Sportovych a telovychovnych aktivitach.

Sportovy manaZment ako volitelny maturitny predmet ma ziakom sprostredkovat
potrebné vedomosti, zru€nosti a spdsobilosti, pomocou ktorych ziskaju zakladnu orientaciu v
problematike Sportu ako spolocenského fenoménu. Zaroven budu schopni nardbat so
zakladnymi manazérskymi a marketingovymi kategériami a pojmami v suvislosti so Sportom.
Vychovno — vzdeldvacie ciele:

V sulade so zakladnym cielom tento predmet umoznuje Ziakom:

»  ziskat zakladné poznatky z jednotlivych obsahovych okruhov,
utvarat si vlastné nazory a postoje,
pochopit vyznam manazmentu,
osvojit si zakladné manazérske schopnosti a zru¢nosti,
poznat Ulohu manazéra,

chapat riadiace a organizacné ¢innosti,

YV V. VYV VYV V

uvedomovat si potrebu celoZivotného vzdeldvania sa v manazmente,
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uplatriovat ekonomické a manazérske vedomosti v Sporte,
vysvetlit principy Sportového manaZmentu inym pracovnikom v Sporte,
vediet aplikovat manazérske a marketingové vedomosti aj do inych oblasti,

vediet odborne komunikovat s riadiacimi pracovnikmi v Sporte,

VvV V. V VY V

prispdsobovat sa novym trendom v Sportovom manaZzmente,

»  reSpektovat a vyuZivat lokalne manaZérske Specifikd v Sporte.
Vedie k preverovaniu schopnosti samostatného pristupu k rieSeniu problémov,
argumentaénych schopnosti spojenych s rieSenim ekonomickych otdzok a spolocensko-

ekonomickych suvislosti vyvoja sucasnej spolo¢nosti a Sportu.

Charakteristika predmetu - Zaklady Sportovej pripravy

Zaklady Sportovej pripravy, ako volitelny maturitny predmet na Sportovych
gymnaziach ma Ziakom tohto typu Skoly sprostredkovat potrebné vedomosti z réznych
oblasti telesnej kultury, s vyuZitim prierezovych vednych oborov /histéria, anatémia, chémia,
fyzika, psycholdgia, pedagogika a iné/. Ako uz zo samotného nazvu tohto predmetu vyplyva,
ide predovsetkym o ziskanie vedomosti, zruénosti a poznatkov Ziakov z telesnej kultury a jej
zloZiek, z oblasti tréningového procesu, ¢i uz v teoretickej alebo v didaktickej rovine,
osvojenie si odbornej terminoldgie, aplikovanie vedeckych a praktickych poznatkov, ako aj
schopnost charakterizovat ich zdévodnenie a pouZitie v samotnom tréningovom procese.
Neoddelitelnou sucastou je problematika svetového a domdaceho olympijského hnutia,
ktorého strategickym cielom je vychovou prostrednictvom Sportu, najma mladeze prispievat
k budovaniu mierového a lepsieho sveta.

Obsahovy standard:

Antické olympijské hry. Hry na pocest bohov. Olympijské Sporty. Obnovenie
olympijskych hier. Olympijské symboly. LOH. ZOH. Sportovec. Sportovy tréning. Tréner.
Doping. VyZiva a $port. Zdravy Zivotny $tyl. Sportové odvetvia. Pohybové schopnosti. Druhy
cviceni. Cvicenia na rozvoj sily. Cvi¢enia na rozvoj obratnosti. Cvi¢enia na rozvoj vytrvalosti.
Cvi¢enia na rozvoj obratnosti.

Vykonnostny Standard:

- poznat vznik, histériu a Struktdru olympijskych hier
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- osobnost a dielo P. de Coubertina

- mat poznatky o LOH a ZOH, cas, miesto konania, Uspechy slovenskych $portovcov

- objasnit a charakterizovat Sportovy tréning a jeho ciele, tlohy, ¢rty, zlozky a vyznam
- rozobrat pojem dopingu v Sporte

- chapat pojmy vyZiva, pitny rezim, vitaminizacia, mineralizacia

- charakterizovat a rozdelit silové schopnosti, rychlostné a vytrvalostné schopnosti

- definovat a rozdelit jednotlivé pohybové schopnosti

- vypracovat projekt na dand tému.

Rozvijanie klu¢ovych kompetencii Zziakov:

v oblasti komunikaénych schopnosti:

vecne spravne sa vyjadrovat verbdlne, pisomne a graficky k danej ucebnej
téme,

- vediet vyuZit informacné a komunikac¢né zdroje,

- vyhladavat, triedit a spracovavat informacie a data z réznych zdrojov,

- zrozumitelne prezentovat svoje poznatky, skisenosti a zruénosti,

- vediet spracovat jednoduchu spravu z pozorovania na zaklade danej Struktury.
- vediet spracovat a prezentovat jednoduchy projekt so zameranim na ciele,

metddy, vysledky a ich vyuzitie.
v oblasti u¢ebnej spésobilosti
- historicky prehlad v Sportovych suvislostiach,

- poznat vyznamnych Sportovcov celosvetového i narodného diania,
- zdravie a jeho poruchy
- zdravy Zivotny Styl
- Sportovy tréning a Sport
- pohybové schopnosti, ich vyznam a rozvijanie
Poziadavky :
A/ Rovina vedomosti, charakteristiky definicii a porozumenia
Ziak vie na zaklade svojich vedomosti napriklad :

1. Definovat a pochopit vyznam a poslanie telesnej kultury v Zivote ¢loveka.
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2. Objasnit zakladné pojmy antickych olympijskych hier — kalokagathia, ekecheiria.

3. Formulovat poslanie, Glohy a ciele olympijského hnutia.

4. Vysvetlit prinos pedagogiky, psycholdgie, fyzioldgie ...... k rozvoju telesnej kultury.

5. Charakterizovat opornu a pohybovu sustavu ¢loveka, jej stavbu a funkcie.

6. Objasnit potrebu biochémie v Sportovom tréningu a v pohybovej ¢innosti.

7. Vysvetlit metodiku zostavovania tréningovych planov od olympijského Stvorro¢ného cyklu
aZz po tréningovu jednotku.

8. Charakterizovat Sportovy talent a urcit zakladné kritéria pri vybere Sportovo —
talentovane;j

mladeze.

9. Objasnit vyznam, ulohy a ciele regeneracie a rehabilitacie v Sportovej priprave.

10. Formulovat pojmy vseobecnej a Specidlnej pohybovej vykonnosti.

B/ Rovina analyzy a syntézy

Ziak vie samostatne, pripadne s pomocou analyzovat a syntetizovat javy, postupy, metddy,
formy,

prostriedky v jednotlivych oblastiach a ¢innosti, ako napriklad :

1. Analyza pric¢in obnovenia novovekych olympijskych hier, olympijské symboly, idedly a
tradicie.

2. Analyza a syntéza zloziek Sportovej pripravy.

3. Vysvetlit preco a k akym zmendm prichadza pri pohybovej ¢innosti v krvnom obehu, v
dychani,

v srde€nej ¢innosti a v ¢innosti dalSich vnutornych organov.

4. Analyzovat priciny vzniku ,,mftveho bodu”, druhého dychu, predstartového a sStartového
stavu.

5. Rozobrat chemické reakcie vznikajlce pri stiepeni cukrov a tukov pri pohybovej ¢innosti.

6. Analyzovat vlastny rocny tréningovy plan, rozobrat eventudlne nedostatky a formou
syntézy

zostavit novy.

7. Analyza dopingovej problematiky.

8. Syntéza javov ovplyvriujlca Uspesnost tréningového procesu.

9. Vplyv lekdrsko — pedagogického sledovania na tréningovy proces.

10. Didaktické zasady a principy v Sporte.
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C/ Rovina aplikacie

Ziak vie tvorivo aplikovat ziskané vedomosti a poznatky z réznych oblasti $portového a
tréningového procesu do praktickych ukazok a odpovedi, v ktorych formuluje svoj nazor,
postupy a postoje. Napriklad:

. Medzinarodné Sportové hnutie, jeho vyznam pre svetovy mier.

. Etika a mravna vychova v telovychovnom procese.

. Rozvoj pohybovych schopnosti a ich aplikacia v tréningovom procese.

. PouZitie metdd, foriem a prostriedkov vo vlastnom tréningovom procese.

. Problematika testovania v tréningovom procese.

. Evidencia a dokumentacia Sportovej pripravy.

. Vyber Sportovych talentov a ich priprava.

. Zostavenie tréningovej jednotky.

10. Komercionalizacia v Sporte.

Charakteristika predmetu - Sport a medidlna vychova

V stcasnosti sa ¢oraz aktudlnejSou stava problematika ako naucit deti a mladez aktivne a
zodpovedne vyuzivat prostriedky masovej komunikacie, ktoré su Siritelmi poznatkov,
posolstiev a hodnotovych orientdcii r6znej kvality. Azda sa nendjde ¢lovek, ktory by nebol
medidlne gramotny, t. j. dokaZe sledovat média a narabat s nimi, ziskavat z nich informacie
a nechat sa nimi zabavat. Avsak nie kazdy je schopny aktivne si z medialnej ponuky vyberat
relevantné obsahy, kriticky skiimat medidlne informacie a citlivo rozliSovat medzi vlastnymi
zaujmami a zaujmami vlastnikov médii.

Medidlna vychova je procesom ucenia sa a vyucovania o médiach, ktorej cielom je
rozvinut u Ziakov spdsobilost - medialnu kompetenciu zmysluplne t. j. reflektujico, kriticky a
selektivne vyuzivat média aich produkty. Média si neoddelitelnou sucéastou Sportového
sveta. Sport by bez médii nebol takym spolocenskym, ale aj politickym a ekonomickym
fenoménom, akym je v sucasnosti. Ciefom vyucby je preto sproblematizovat a zvysit citlivost
Ziakov na vyuZivanie urcitych mediadlnych obsahov zameranych na Sportovu problematiku,
naucit Ziakov chdpat pozitivne i negativne medialne vplyvy na jednotlivca, ale tieZz na rozne

aspekty spolo¢enského diania. Ziaci budl vedeni k aktivnemu zapajaniu sa do
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komunikacného procesu, k praktickej schopnosti obhdjit svoj nazor, argumentovat,
diskutovat a verejne vystupovat. Budu uplatriovat svoj kreativny potencidl pri tvorbe
vlastnych medidlnych produktov a prezentacii so Sportovou tematikou. Tym zaroven
zohladnime Ziakove preferencie avytvorime mu priestor pre spoluvytvaranie obsahu
predmetu Sport a medialna vychova, €o by malo zatraktivnit predmet a motivovat k aktivnej

Ucasti na vyucbe.

Charakteristika predmetu - Sport a veda

Vedy o Sporte su streSnou skupinou vied (najnovsich poznatkov) o Sporte. Predmetom
skimania systému vied "Vedy o Sporte" (Vedy o telesnej kulture) je cielavedomy pohyb
zamerany na zdokonalovanie Cloveka, formovanie socidlnych vazieb, zvySovanie telesnej
zdatnosti, na Sportové vysledky, ale i dosiahnutie psychickej pohody a pohody v pohybovej
¢innosti. Vedy o Sporte maju vyznamné miesto v systéme vied (najnovsich poznatkoch) o
Sporte, ale sU aj vedami hraniénymi a to najma s vedami prirodnymi, spolofenskymi a
technickymi.

Cielom vyuéovacieho predmetu Sport a veda je teda skumat prirodné, spolocenské a
technické vyucovacie predmety(vedy) a prelinat ich poznatky na cielavedomy Specificky aj
vSeobecny pohyb Sportovca, so zameranim na zdokonalovanie osobnosti Sportovca,
formovanie socialnych vazieb v jeho zazemi, zvySovanie telesnej zdatnosti Sportovca, na jeho
Sportové vysledky, na dosiahnutie psychickej pohody a pohody v pohybovej ¢innosti (tzv.
tranz).

POUZITE FORMY A METODY VYUCOVANIA

Forma skimania je vlastny vyskum Ziaka - Sportovca, ako sa prejavuje jeho komplexnd
Sportova priprava na jeho zdravi, funkénom stave organizmu, technike hry a myslenia,
psychickej vyrovnanosti a na Sportovych vysledkoch (Dennik Sportovca, vystupy z
diagnostiky, testov, telovychovnych prehliadok, vided a kinogramy Specifickej techniky a
pohybov, vystrizky a vystupy z médii,...).

Poznatky Ziak ziskava na prednagkach, seminaroch na vyu€ovacom predmete Sport a veda,
vo vsetkych vyucovacich predmetoch ked' sa uc¢i nové poznatky s vyuzitim pre jeho Sportovu

pripravu (SAJTY), na svojej komplexnej Sportovej priprave s uplatnenim najnovsich

-32-



poznatkov Sportovej vedy, v odbornych diskusidch, na Sportovych vystavdch, na
najvyznamnejsich sutaziach, na odbornych prednaskach mimo skoly,...

Metddou prelinania poznatkov z prirodnych, spoloéenskych a technickych predmetov do
Sportovej pripravy Ziaka - Sportovca, su “odborné SAJTY”.

KVALIFIKACIA

- priprava na studium v zahranici na Univerzitach so zameranim na “Sport & Science”

- identifika¢ny a dokumentaény materidl pre ziskanie ré6znych Sportovych kvalifikdacii stupna
[.-IV. v Eurépskom kvalifikaénom ramci s 6smimi stupfiami.

- priprava pre ziskanie roéznych Sportovych kvalifikacii na nasej Skole po prislusShom
akreditaénom procese v r.2015-2020.

- skvalitnenie a profesionalizacia svojej Sportovej pripravy

- priprava pre pOsobenie v praxi ako odbornik pre Sportovu pripravu

Charakteristika predmetu - Sport a zdravie

Vyucovaci predmet Sport a zdravie pontka celkovy pohlad na problematiku zdravia
poukazuje na vplyv pohybu pre zdravie, zaobera sa diagnostikou zdravia,

starostlivostou a prevenciou danych ochoreni.

V Strukture predmetu sa nachadzaju poziadavky na osvojenie si teoretickych poznatkov a
praktickych zruénosti, ako aj na rozvoj samotného zdravotného uvedomenia Studenta.

A. PLAVANIE

Charakteristika predmetu :

- Nacvik a zdokonalovanie splyvania, dychania

- Nacvik a zdokonalovanie 3.plaveckych spésobov- kraul, znak, prsia
- Nacvik zachrany topiacemu sa

- Plavanie nasilu, rychlost, obratnost a vytrvalost

- Plutvové plavanie

B. REGENERACIA A WELLNESS
Charakteristika predmetu :

- Vyznam a obsah slova wellness, rozbor pojmu zdravie a aktivne zdravie

- Denny poriadok a sposob Zivota (Zivotny Styl), spanok

- Pitny rezim, vhodnost a druhy ndpojov pred, pocas a po zatazi

- Voda - termoregulacia, dehydratacia, vnutorné prostredie, demineralizacia,
adaptacia na teplo

- REGENERACIA ako faktor podporujuci zotavenie - definicia, regeneraéné
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- FYZIKALNA REGENERACIA (terapia) — histéria a rozdelenie

- OtuZovanie, Sauna a saunovanie — historia

- Termoterapia — liecba (regeneracia) teplom a chladom

- Voda —termoregulacia, dehydratdcia, vnutorné prostredie, demineralizacia

Charakteristika predmetu - Sport a osobnost $portovca

Predmet sa zameriava na osobnostny a socidlny rozvoj nielen v Sporte. Na nasom
Sportovom gymnaziu sa vo vzdelavani kladie déraz na formativne prvky, orientuje sa na
subjekt iobjekt. Reflektuje osobnost Ziaka ako Sportovca, jeho individudlne potreby
a zvlastnosti.

Specifikom predmetu je, 7e udivom sa stava sam Ziak - $portovec, stdva sa nim konkrétna
Ziakova skupina (tréningovd, Sportova) astdvaju sa nim situacie beiného Zivota aj
Sportového. Jej zmyslom je pomdhat kazdému Ziakovi - Sportovcovi hladat vlastnu cestu
k Zivotnej — Sportovej spokojnosti zaloZzenej na dobrych vztahoch k sebe samému i k fudom
a k svetu.

Jej zamerom je rozvijat ludsky potencidl, poskytovat zaklady pre plnohodnotny a
zodpovedny Zivot. Podporuje udrzat si osobnostnu integritu, dusevnu pohodu, pestovat
kvalitné medziludské vztahy, rozvijat socidlne zrucnosti potrebné pre Zivot, Sport a
spolupracu. Podporuje svojim obsahom prevenciu socidlno-patologickych javov v Skole

a Sporte (prevenciu Sikanovania, agresivity, uzivania navykovych latok).

Vykonovy Standard Obsahovy standard
V oblasti vedomosti, zruénosti Predmet sa prelina vsetkymi vzdeldvacimi oblastami,
a schopnosti: pricom sa pri jej uskutociovani berd do uUvahy aktualne
Ziak sa uci potreby Skolského, Sportového, Zivotného a triedneho
e porozumiet sebe prostredia. Nevyhnutné je, aby sa ulohy realizovali
samému a druhym, prakticky, prostrednictvom vhodnych cviceni, modelovych
e zvladat vlastné situdcii, diskusii, hier a inych interaktivnych metdd.
spravanie,
e prispievat k utvaraniu 1. Osobnostny rozvoj
dobrych medziludskych e Rozvoj poznavacich schopnosti
vztahov v triede, klube e Sebapoznanie a sebaprijatie
aj mimo Au, e Sebaregulacia a sebaorganizacia
e rozvijat zakladné e Psychohygiena a Sport
schopnosti dobrej e Kreativita a Sport
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komunikacie a k tomu 2. Socidlny rozvoj
prislusné vedomosti zo Spozndvanie ludi
Sportu, Medziludské vztahy aj v Sporte
e utvdrat a rozvijat Komunikacia a Sport
zakladné Sportové Kooperdcia a kompetencia nielen v Sporte

zrucnosti pre 3. Mordlny rozvoj
spolupracu, e RieSenie problémov a rozhodovanie sa
e ziskat zakladné socidlne v Sportovych situaciach

zruénosti pri rieSeni
zloZitych situdcii, aj v
Sporte

e osvojovat si Studijné
zruénosti,

e osvojovat si vedomosti
tykajuce sa dusevnej
hygieny./sport/

V oblasti postojov a hodnot:
Ziak sa uci

e utvarat si pozitivny
(nezranujuci) postoj
k sebe samému
a k druhym,

e uvedomovat si hodnotu
spoluprace,

e uvedomovat si hodnotu
roznosti fudi, ndzorov,
pristupov k rieSeniu
problémov,

e uvedomovat si mravné
rozmery r6znych
sposobov fudského
spravania,

e predchadzat socidlno-
patologickym javom

Charakteristika predmetu - Sport a podnikanie

Predmet Sport a podnikanie je v tomto roéniku zaradeny medzi predmety s prevahou
teoretického zamerania. Cielom teoretického vzdeldvania je poskytnut Ziakovi odborné
poznatky o ekonomickych pojmoch a vztahoch, zakladoch makroekonémie a

mikroekondmie, efektivnom a hospodarnom spravani sa, ziskanie kompetencii v oblasti
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riadenia suboru ¢innosti organizacie a ¢innosti pracovnikov podniku zaoberajlcich sa touto
¢innostou, kompetencii v oblasti prace s trhom s dérazom na uspokojovania potrieb
zakaznika podmieniovanych jeho kdpnou silou.

Ziak ziska vedomosti stvisiace s pouzivanim spravnych postupov pri rie$eni jednoduchych aj
zlozitejSich ekonomickych uloh , vedomosti a zru¢nosti na Uspesné vykonavanie odbornych
administrativnych prac. Nauci sa komunikovat s fudmi a zodpovednému pristupu k
zdkaznikovi. Ziak si prehlbuje dobri vyjadrovaciu schopnost, ziskava vedomosti z umenia
rokovat so zdkaznikmi, nadviazanie kontaktu a spravnej komunikacie so zakaznikmi.

Stale sa vyvijajuca legislativa a vztahy na ekonomickom trhu i na trhu prace vyzaduju, aby
absolvent dokazal teoretické vedomosti aplikovat v praxi. Preto sa kladie velky déraz na
prakticku aplikdciu ziskanych zruénosti, ktoré Ziak ziska rieSenim modelovych situdcii a
pracou s autentickymi materialmi, s ktorymi sa bezne stretne v médidch. To predpokladd
schopnost pouzivat moderné informacné technoldgie, bez ktorych sa v sicasnom svete
prace nezaobide.

Predmet Podnikanie v Sporte ako volitelny maturitny predmet ma Ziakom sprostredkovat
potrebné vedomosti, zru¢nosti a sposobilosti, pomocou ktorych ziskaju zakladnu orientaciu

v problematike $pecifického podnikania v oblasti §portu. Ziaci budd schopni samostatne sa

orientovat v ekonomickej problematike a viest ekonomicku agendu firmy.

V sulade so zakladnym ciefom tento predmet umoznuje Ziakom:

vysvetlit ekonomické pojmy, kategdrie a vztahy medzi nimi v ekonomike podniku,
vnutornom a zahraniénom obchode, v platobnom styku, na financnom trhu, v oblasti
podnikania, utvarat si vlastné nazory a postoje, vysvetlit zakladné makroekonomické pojmy,
ekonomické zdkony a typy ekonomickych systémov, fungovanie trhu a trhového
mechanizmu, popisat hospodarsky kolobeh a jeho makroekonomické vystupy, vysvetlit
zadkladné fazy ekonomického cyklu, definovat ciele, Ulohy a nastroje hospodarskej politiky
Statu, popisat podstatu a formy medzinarodnej ekonomickej integracie, orientovat sa v
medzinarodnych ekonomickych vztahoch a globalnych celosvetovych problémoch, chapat
riadiace a organizacné cinnosti, uvedomovat si potrebu celoZivotného vzdelavania sa v
ekonomickej oblasti uplatiovat ekonomické vedomosti v Sporte, vediet odborne

komunikovat s riadiacimi pracovnikmi v Sporte, reSpektovat Specifika v Sporte.
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Vedie Ziakov k preverovaniu schopnosti samostatného pristupu k rieSeniu problémov,
argumentacnych schopnosti spojenych s rieSenim ekonomickych otazok a spolo¢ensko-
ekonomickych sivislosti vyvoja sucasnej spolo¢nosti a Sportu.

Ziaci dokazu riedit problémy a aplikovat tak svoje vedomosti, napriklad:

Analyzovat a vysvetlit pojmy, javy a procesy.

Vysvetlit ekonomické nazory na podnikanie v Sporte.

Vybrat zakladné znaky faktov, javov a procesov.

Vymenovat a charakterizovat zakladné ekonomické pojmy

Najst zakladné znaky sucasnych smerov ekonomického myslenia v Sporte.

Porovnat fakty, javy a procesy.

Urcit priciny a dosledky faktov, javov a procesov.

Analyzovat priciny Uspechu a neuspechu slovenského Sportu z ekonomického hladiska
Analyzovat odborny text a zovSeobecnovat poznatky.

Vie aplikovat pravne normy na $port.

Vysvetlit ekonomicky prinos Sportu.

Pracovné uplatnenie absolventa:

v Sportovych kluboch a centrach
v kontrolnych instituciach

v sikromnom podnikani

v Statnej sprave

v sluzbach

YV V. .V VYV V V

v Sportovom a ekonomickom poradenstve

Telesna a Sportova vychova

ZASADY BEZPECNEHO SPRAVANIA NA HODINACH TELESNEJ VYCHOVY

1. Ziaci su povinni dodrZiavat vietky hygienické, bezpeénostné predpisy, o ktorych boli
preukdzatelne obozndmeni na Uvodnej hodine telesnej vychovy;

2. Ziaci sa prezliekaju v $atniach /nie v triede/

2. Su povinni poznat umiestnenie lekarnic¢ky pre poskytnutie prvej pomoci;
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3. Pri cvi¢eni s naradim musi byt poskytovana zachrana skolenou osobou a kazdy cvi¢enec
musi mat zabezpeceny dostatocny priestor na cvicenie;

4. Cvicebné naradie musi byt vopred skontrolované zodpovednou osobou. Nedostatky je
nutné odstranit, pokial to nie je moZné, je toto naradie potrebné vyradit z pouZivania;

5. Vybavenie Sportoviska musi byt v bezpe¢nom stave (podlaha, povrch ihriska a pod.);

6. Pri Sportovych aktivitach su Ziaci povinni pouZivat vhodny cvicebny odev a Sportovu obuy;
dlihé vlasy musia byt stiahnuté gumickou;

7. Zakazané je pouzivat pri cviceni okuliare, hodinky, retiazky, Zuvat Zuvacky, jest pit, fajcit,
pouzivat alkohol a iné omamné latky.

8. Pri cvi¢eni je nutné zachovavat medzi jednotlivymi cvicencami dostato¢né rozostupy;

9. Zakazuje sa lezenie po basketbalovych konstrukcidch, vesanie sa na basketbalové kose,
sietky, lezenie a vesanie na futbalové a hadzanarske branky;

10. Pred zacatim kazdej novej hry, sutaze ¢i cviku je nutné vysvetlit pravidld ¢i postup a
overit, ¢i boli Ziakmi pochopené. Je vhodné najprv danu ¢innost predviest a umoznit si ju
vyskusat pred samotnou hrou alebo sutazou.

11. Ziaci sa na hodine TV spravaju disciplinovane, nie st neprimerane hluéni, nepouzivaju
vulgarne vyrazy, neposkodzuju zariadenia Sportovisk;

12. Ak Ziak z akychkolvek dovodov musi opustit priestor, v ktorom jeho trieda Sportuje, je
povinny pred odchodom oznamit to vyucujicemu. Tak isto ohlasi aj svoj navrat.

13. Ziaci, ktori pre chorobu alebo traz nemdzu na hodine TV cvicit, tito okolnost preukdzu
pred zac¢iatkom vyucovacej hodiny lekarskym potvrdenim. Podla pokynov vyucéujuceho musia
pomahat pri zapisovani vykonov, merani alebo budi vykondvat len primerané cvicenia
adekvatne ich telesnému stavu

14. Ziaci, ktori z vainych zdravotnych dévodov nesmu vykonavat $portovu ¢innost, predloZia
riaditelke Skoly Ziadost rodi¢ov podlozent lekarskym potvrdenim.

15. Ziaci, ktori necvi¢ia nesmu ostat v triede, ale zG&astnia sa vyucovacej hodiny a podla

pokynov budud pomahat vyucujacemu.
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Charakteristika predmetu - Skola v Eurdpe a vo svete

Predmet Skola v Eurdpe a vo svete je zamerany predovietkym na témy tykajuce sa
Eurdpskej Unie a jej nezastupitelného miesta vo svete. Nadvazuje na ucivo zakladnej
a strednej skoly. UmoZznuje spozndvat ,stary kontinent” aj z inych pohladov.

Spoznavanie Eurdpy je zakladnou podmienkou jej ochrany. Kazdé miesto, kultdra, narod su
svojim spdsobom jedinecné. Pozndvanie tychto odliSnosti vedie Ziakov k tolerancii k inakosti
a predpoklada pochopenie podstaty pricin réznorodosti a rozmanitosti jednotlivych krajin.
Buduje uctu k principom demokracie a obcianskej slobody, ktorych nereSpektovanie moze
viest k vojnovym konfliktom a globalnym katastrofam.

Ciele predmetu

» vyuZzivaju mapy rozneho druhu v digitalnej aj tlacenej podobe ako zakladny zdroj
geografickych informacii
» rozumeju podstate rozmanitosti ludskej spolo¢nosti a jej variabilnym prejavom

» interpretuju zlozZitost krajiny a silni vzajomnu previazanost jej prirodnych a
socioekonomickych zlozZiek,

» kulturne kompetencie rozsirit prostrednictvom poznania réznych kultdr vo vybranych
regionoch;

» vazit si iné kultury pri zachovani vlastnej identity, venuje sa fudovej kulture a
kultdrnym

tradicidm; kulturne pamiatky su alfou obsahu regionalnej geografie;

Kritéria hodnotenia

Hodnotenie bude resSpektovat Ziakove vedomosti a schopnosti, kreativitu, pracu
s informaciami, samostatnost, Uspesnost, spolupracu.

Pri hodnoteni Ustnej odpovede sa bude uplatriovat princip sebahodnotenia zo strany Ziaka a
objektivne hodnotenie odpovede triedou.

Vystupy Ziaka budu:

» projekt na uréenu tému,
» dva sajty ( jeden na urc¢enu tému a jeden na samostatne zvolenu tému)
» testve-learningu

Seminar zo slovenského jazyka a literatury

Charakteristika predmetu:
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Predmet semindr zo slovenského jazyka je zamerany na rozvijanie vedomosti a zruénosti
z gramatiky a slohu. Seminar je zamerany hlavne na opakovanie uciva z predchdadzajucich
ro¢nikov, aby sa Ziaci pripravili na maturitnud skasku.

Predmet literarny semindr je zamerany na rozvijanie vedomosti a zru€nosti z literatury.

Seminar je zamerany hlavne na opakovanie uciva z predchadzajucich ro¢nikov, aby sa Ziaci
pripravili na maturitnud skusku.

Semindr z bioldgie

Charakteristika predmetu:

Ucebny predmet seminar z bioldgie poskytuje v rdmci zopakovania celého uciva
z bioldgie utriedeny systém poznatkov o Zivej prirode, poznanie zakonov, ktorymi sa riadi
Zivd priroda, ¢im sa stava predpokladom zodpovedného pristupu k celému okolitému svetu
ako aj sebe samému. Prostrednictvom vybranych informacii o zakladnych skupinach rastlin,
Zivocichov a mikroorganizmov v ich prirodzenom prostredi a vo vztahu k ¢loveku, motivuje
Ziakov a podnecuje ich zaujem o dalSie studium Zivej prirody.

Seminar z bioldgie otvara moznosti pre projekty a samostatné prace ziakov, ¢im
umoziuje ziskat nielen dalSie poznatky dolezité pre formovanie zodpovedného pristupu k
vlastnému zdraviu, ale aj rozvijat zruénosti pri praci s informaciami. Zaradené su prierezové
témy:

Environmentalna vychova - prispieva k rozvoju osobnosti Ziaka tak, Ze nadobudne schopnost
chdpat, analyzovat a hodnotit vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim a vedie ho
k aktivnej ucasti na ochrane a utvarani Zivotného prostredia.

Ochrana Zivota a zdravia - formuje vztah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez
zdravia a zZivota inych ludi, poskytuje teoretické a praktické poznatky, oboznamuje Ziakov
s poskytovanim prvej pomoci v réznych situdciach, so spravanim sa pri Urazoch, otravach
a poraneniach. UCi pozndvat rizikd pri uZivani omamnych latok, pri poruchach prijmu
potravy. Zaobera sa tieZ vychovou k manzelstvu a rodicovstvu.

Seminar z matematiky

Charakteristika predmetu:

Ucebny predmet semindr z matematiky je volitelnym predmetom v roéniku IV.SA a VIII.OA.
Je zamerany na rozvoj matematickej kompetencie a je uréeny pre Studentov, ktori maju
zaujem maturovat z predmetu matematika alebo dalej Studovat na vysokej Skole
vojenského, technického, ekonomického a prirodovedného zamerania. Je nutny najma
preto, ze povinna ¢ast matematiky v gymnazialnych roénikoch nema v povinnom ucive cast
uciva matematiky, ktoré je napliiou maturitného uciva. Zakladné ucivo matematiky zaroven
nesplfia poziadavky na vedomosti a zru¢nosti z matematiky pre prijimacie konanie a $tddium
na vysokych $koldch. Ziak musi ziskat matematické kompetencie, ¢o predstavuje schopnost
rozvijat a pouzivat matematické myslenie na rieSenie réznych problémov v kazdodennych
situaciach. Pri tom musi vychadzajuc z dobrych numerickych znalosti, kde sa doraz kladie na
postup a aktivitu, ako aj na vedomosti. Matematicka kompetencia zahfiia na réznych
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stuprfioch schopnost a ochotu pouZivat matematické modely myslenia -logické a priestorové
myslenie a prezentacie - vzorce, modely, diagramy, grafy, tabulky.

Tento predmet zahfiia:

- matematické poznatky a zrucnosti, ktoré Studenti budu potrebovat pri dalSom studiu
matematiky na vysokych Skolach

- rozvoj presného myslenia a formovanie argumentdacie v r6znych prostrediach

- rozvoj algoritmického myslenia

- sithrn matematického uciva, ktoré patri k vSeobecnému vzdelaniu kultdrneho ¢loveka
- informacie dokumentujlice potrebu matematiky pre spolo¢nost.

Cielom predmetu seminar z matematiky je:

- prehibenie a doplianie povinného vyu¢ovanie matematiky

-ziskanie vypoctovych zruénosti

- zlepSenie logického myslenia a efektivita prace pri rieSeni tloh

- umoznenie spoznat vztahy a suvislosti medzi jednotlivymi celkami gymnazidlneho uciva
matematiky

- rozliSenie kazdodenného spdsobu myslenia a matematického myslenia

- obozndmenie sa so zakladnymi geometrickymi Utvarmi, skimanie a objavovanie ich
vlastnosti

- zistovanie odhadom, meranim a vypoé&tom velkosti uhlov, dizok, povrchov a objemov
- rieSenie polohovych a metrickych udloh z beZnej reality

- rozvoj priestorovej predstavivosti

- systematické vypisovanie moznosti a zistovanie ich poctu

- Citanie a tvorba grafov, diagramov a tabuliek dat, rozvijanie funkéného myslenia

- porozumenie beZnym pravdepodobnostnym vyjadreniam,

- rozvijanie schopnosti logicky argumentovat, usudzovat, hladat chyby v usudzovani a
argumentacii, presne sa vyjadrovat a formulovat otazky.

Pri uplatfiovani rieSenia matematickych problémov Ziak:

- siuvedomuje potrebu svojho autonémneho ucenia sa ako prostriedku sebarealizacie a
osobného rozvoja

- dokaze reflektovat proces vlastného ucenia sa a myslenia pri ziskavani a spracovavani
novych poznatkov a informdcii a uplatriuje rozne stratégie ucenia sa
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- dokaze kriticky zhodnotit informacie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat a prakticky vyuzivat
socialne komunika¢né kompetencie

- efektivne vyuZiva dostupné informacno-komunikaéné technolégie

- pouziva matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych
situaciach

- pouziva matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentacie (vzorce,
modely, Statistika, diagramy, grafy, tabulky)

- pouziva zaklady prirodovednej gramotnosti, ktorda mu umozni robit vedecky podloZené
usudky, pricom vie poufZit ziskané operacné vedomosti na Uspesné rieSenie problémov

- uplatiuje pri rieSeni problémov vhodné metédy zaloZzené na analyticko-kritickom a
tvorivom mysleni

- je otvoreny (pri rieSeni problémov) ziskavaniu a vyuzivaniu réznych, aj inovativnych
postupov, formuluje argumenty a dokazy na obhdjenie svojich vysledkov

- poznava pri jednotlivych rieSeniach ich klady i zapory a uvedomuje si aj potrebu zvazovania
Urovne ich rizika

- dokazZe konstruktivne a kooperativne riesit konflikty

Aktivita Ziaka pri vyu¢ovani matematiky nie je orientovana len na usilie zapamatat si, ale je
spojena s hladanim podstaty problému, so samostatnym myslenim. Uéenie vyZaduje aktivitu
Zziakov. Ucivo je predkladané vo forme problémov a otazok, ktoré maju Ziaci riesit. Pri rieSeni
problémov sa maju Ziaci naucit pouzivat r6zne pramene informacii, prehlady vzorcov,
tabulky, encyklopédie a primeranu odbornu literaturu. Efektivitu u€enia si Ziaci overuju
maturitnymi testami z predchdadzajucich skolskych rokov a inymi modelovymi testami

z prijimacich skui$ok na VS, pripadne z testov vieobecnych $tudijnych predpokladov.
Zdoraznovanie aktivity Ziaka, jeho samostatnej prace, odporucéanie heuristickych metdd vsak
neznamena, Ze sa nepouzivaju tradicné metdédy a formy typické pre vyucovaci predmet
matematika. Absolvovanim predmetu seminar z matematiky si Ziak rozsiri, upevni a prehlibi
pozadované vedomosti z matematiky a zvysi si Sancu pre dalSie Uspesné studium.

Seminar z geografie

Charakteristika predmetu:

Predmet seminar z geografie je v maturitnom rocniku zamerany na rozsirenie a prehlbenie
vedomosti z predchadzajucich rocnikov. Jeho cielom je pripravit Studentov na ustnu

maturitnd skuasku.

Semindr z nemeckého jazyka (konverzacia z nemeckého jazyka)

Charakteristika predmetu:
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Konverzacia znemeckého jazyka je zamerand na zintenzivnenie pripravy Ziakov
v maturitnom ro¢niku na maturitnd skusku. Ciefom predmetu je, aby Studenti chapali
potrebu celoZivotného vzdeldvania sa v cudzom jazyku, uplatfnovali ziskané vedomosti a
zruénosti v kazdodennom Zivote, vedeli spravne komunikovat a reagovat v rdznych
spolocenskych situaciach, vedeli spravne pouzivat slovni zdsobu na dané témy, vyuZivali
vseobecné kompetencie, ale aj cely rad komunikacnych jazykovych kompetencii, ktoré
spolup6sobia v rozlicnych kontextoch a v roéznych podmienkach, zapdja sa do recovych
¢innosti v nemeckom jazyku, v ramci ktorych vytvaraju a prijimaju texty vo vztahu k témam z
konkrétnych i abstraktnych oblasti.

Semindr z anglického jazyka (konverzacia z anglického jazyka)

Charakteristika predmetu:

Ucebny predmet konverzacie v anglickom jazyku poskytuje moznost hlbSieho rozvoja
zruénosti, ziskanych v predmete anglicky jazyk. Ziakom umoZfiuje prakticky aplikovat ziskané
vedomosti, rozvijat aktivnu slovni zdsobu, komunikovat na dané témy v simulovanych
situaciach, spolupracovat so spoluziakmi, reagovat na podnety zo strany partnera, adekvatne
volit jazykové prostriedky v konkrétnej situacii. Predmet Ziakov pripravi na konkrétnu
jazykovu situdciu v praxi. Ako Skola so Sportovym zameranim sa Ziaci nasej Skoly navyse
zaoberaju Sportovou terminolégiou, rozhovormi a dialégmi so Sportovou tematikou.

Seminar zo zdkladov Sportovej pripravy

Charakteristika predmetu:

SQZ je volitelny predmet. Vyucuje sa vo Stvrtom/6smom - maturitnom roc¢niku na 1
alebo 2 vyucovacich hodinach tyZdenne. Ziaci ziskavaju teoretické vedomosti zo vietkych
oblasti telesnej a Sportovej pripravy a telesnej vychovy. Stic¢astou ramcového planu a vstupu
Ziakov k maturitnym skuskam je aj Zaverecna préca s tematikou Sportu jednotlivca. Spolu
s ZSP tvoria na MS jeden predmet. Jeho absolvovanim ziak ziskava aj Preukaz trénera II.
triedy.

Tato vzdeldvacia oblast vytvara priestor na uvedomenie si potreby teoretickych vedomosti
v oblasti telesnej vychovy, ktora tvori zakladny predpoklad k dalSiemu rozvoju Sportovej
vykonnosti. Vytvara u Sportovca aj psychickd odolnost na zataz, umozniuje mu kontrolovat
svoj zdravotny stav a chranit ho.

Ciele vyucovacieho predmetu:

Cielom predmetu SQZ je ziskat vSestranny teoreticky prehlad z telesnej vychovy
a Sportu. Oboznamit sa s dejinami telesnej kultury v jednotlivych spolo¢ensko —
ekonomickych formaciach. Dalej poznat zéklady Anatémie €loveka. Poznat dychaci systém,
traviaci systém, krvny obeh, metabolizmus... DoleZité su aj poznatky zo Zivota a Cinitele,
ktoré uréuju jeho vykonnost. Studenti dostavaju najnovsie informacie z tejto oblasti
a zaroveri zakladné vedomosti, ktoré neskor moézu zdrodit pri $tadiu na FTVS. Déraz na vedu
o Cloveku vratane Sportovej psycholdgie, taktiky a didaktiky telesnej vychovy a Sportu mame
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zacleneny v predmete zaklady Sportovej pripravy - teoreticka ¢ast ako i v praktickej ¢asti.
Ponukame nad$tandardné podmienky pre skibenie $portovej kariéry a vzdelania $tudenta.
Zaklady maju Ziakom poskytnut priestor pre pochopenie teoretickych a didaktickych
zakladov Sportu a telesnej vychovy.

Sporty nasich Ziakov:

Paleta Sportov, ktorym sa nasi Ziaci venuju je pestrd. Dominuju tenis, futbal a ladovy hokej,
dalej stolny tenis, plavanie, fitness, atletika, vzpieranie, crossfit, rychlokorculovanie, vodné
lyZzovanie, basketbal a iné.

Absolventi Skoly, ktori maturuju z predmetu Zaklady Sportovej pripravy, absolvuju
predpisany pocet hodin Sportovej pripravy a vystupovu prax, ziskavaju odbornu sp6sobilost
tréner Il. kvalifikatného stupria v zvolenom druhu Sportu.

Forma studia: dennd
Spo6sob ukonéenia Studia: maturitna skuska
Vstupné podmienky na stiudium: podmienky prijatia na Studium ustanovuje

vykonavaci predpis o prijimacom konani na
stredné Skoly

Doklad o dosiahnutom vzdelani: vysvedcenie o maturitnej skiske

Poskytnuty stupen vzdelania: vysSie sekunddrne vzdelanie - ISCED 3A -
Uplné (maturitné) stredné vSeobecné
vzdelanie

Moznosti pracovného uplatnenia trh prace — hlavne ako tréner, Sportovy

absolventa: manazér, podnikatel v Sporte, organizator

Sportovych podujati, Sportovy novinar /
komentator, poradca zdravej vyzivy, ...

2.3. RUP
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Ramcovy ucebny plan pre Sportové gymnazia s osemro¢nym Stidiom
s vyuc¢ovacim jazykom slovenskym

Vzdelavacia oblast’

Povinny vyucovaci predmet

Pocet hodinza 1. - 8.

rocnik
slovensky jazyk a literatura 30
Jazyk a komunikacia prvy cudzi jazyk 28
druhy cudzi jazyk 18
76
Matematika a praca i 27
s informaciami informatika 5
32
fyzika 10
Clovek a priroda chémia 10
biologia 10
30
Clovek a spolo¢nost’ dejepis 10
geografia
obcianska nauka 6
24
Umenie a kultara hudobna vychova 1
vytvarna vychova 1
umenie a kultura )
4
eticka vychova/nabozenska
Clovek a hodnoty vychova/nabozenstvo 3
5
Zdravie a pohyb telesna a Sportova vychova 16
Sportova priprava 80 — 1925
Povinné hodiny spolu 187
Disponibilné hodiny 28

* 10 — 24 hodin tyzdenne v zavislosti od konkrétneho Sportu
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Ramcovy ucebny plin pre Sportové gymnazia
s vyucovacim jazykom slovenskym

Vzdelavacia oblast’

Povinny vyucovaci predmet

Pocet hodinza 1. — 4.

rocnik
slovensky jazyk a literatira 12
Jazyk a komunikécia prvy cudzi jazyk 14
druhy cudzi jazyk 10
36
Matematika a praca AT 11
s informaciami informatika 3
14
fyzika 5
Clovek a priroda chémia 5
biologia 6
16
Clovek a spolo¢nost’ dejepis
geografia 4
obcianska nauka 3
12
Umenie a kultira umenie a kultara )
2
eticka vychova/nabozenska
Clovek a hodnoty vychova/nabozenstvo 2
2
Zdravie a pohyb telesna a Sportova vychova ]
Sportova priprava 40 — 96*
Povinné hodiny spolu 90
Disponibilné hodiny 20

* 10 — 24 hodin tyzdenne v zavislosti od konkrétneho $portu
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2.4. Téma,Ludské prava“ na nasej Skole

Cielom vychovy k ludskym pravam v skolach je osvojit si vedomosti, zru¢nosti a postoje, ktoré su
dolezité pre posilfiovanie fudskej dostojnosti, participacie na vyvoji demokratickej spoloénosti, v
stlade s hodnotami, ako su ludské prava, rovnost, pluralita a spravodlivost.

Vyucovaci proces reSpektuje vyvojové charakteristiky Ziakov, prispieva k ich rozvoju ako nezavislej a
zodpovednej osobnosti, ktora bude budovat svoje nazory a vztahy na principoch déstojnosti a
nedotknutelnosti ¢loveka.

Vo vychove a vzdelavani k ludskym pravam je potrebné vymedzit zakladné pojmy a zruénosti, ktoré
by si mal Ziak osvojit. U¢elom dosiahnutia cielov vychovy k ludskym pravam je, aby Ziaci rozumeli
najdoéleZitejsim pojmom v tejto oblasti a osvaijili si ich ako hodnoty, ktoré budd usmerriovat ich
spravanie. Vychova k [udskym prdvam je problematika viac o prijimani stanovisk, nez o obsahu.

Z tohto dévodu sme zaradili do vyucby na nasej $kole predmet Skola v Eurdpe a vo svete.

Predmet je zamerany predovsetkym na témy tykajuce sa aktudlneho diania v Eurépskej unii ako
nezastupite/ného zoskupenia vo svete. Nadvazuje na ucivo zdkladnej a strednej Skoly. UmoZznuje
spoznavat ,stary kontinent” aj z inych pohladov.

Spoznavanie Eurdpy je zdkladnou podmienkou jej ochrany. Kazdé miesto, kultdra, narod su svojim
spOosobom jedine¢né. Poznavanie tychto odliSnosti vedie ziakov k tolerancii k inakosti a predpoklada
pochopenie podstaty pri¢in réznorodosti a rozmanitosti jednotlivych krajin. Buduje Uctu k principom
demokracie a obcianskej slobody, ktorych nereSpektovanie méze viest k vojnovym konfliktom

a globalnym katastrofam.

Témy preberané so Ziakmi v rdmci predmetu Skola v Eurdpe a vo svete su starostlivo zvolené tak, aby
sa ziaci dozvedeli o principoch ochrany fudskych na pozadi aktualneho diania prav v Eurépe i vo
svete. Hlavnym cielom je, aby Ziaci rozumeli podstate rozmanitosti ludskej spolocnosti a jej
variabilnym prejavom, vazili si iné kultdry, pri zachovani vlastnej identity, venovali sa tieZ ludovej
kultdre a kultdrnym tradiciam.

Ziaci v rdmci tohto predmetu spozndvaju sicasnl spolocensku a politicku situaciu, ucia sa zhodnotit
problémy suvisiace s intoleranciou, migraciou, postavenim muza a Zeny. Zaoberaju sa pojmom
rasizmus a jeho prejavmi. Zaoberaju sa Chartou ludskych prav a mnohymi dalsSimi sdvisiacimi témami.

2.5. Organizacia vyucovania

Vyucovanie a tréningovy proces sa organizuje podla rozvrhu hodin v pondelok aZ piatok v ¢ase
od 8,00 hod — max do 18:05 hod. Zakladnou organizac¢nou jednotkou a formou je vyucovacia
hodina, ktora trva 45 minut.

Okrem teoretického vzdeldvania je vo vyu€ovacom dni zakomponovany proces Sportovej
pripravy (tréningovy proces). Tréningové bloky su vo vyucovani uréené na 3. a 4. vyucovaciu
hodinu, druhy blok na 7. a 8. vyu€ovaciu hodinu. Po 5. hodine, v ¢ase od 12,20 do 12,50 hod.,
maju Ziaci obednu prestavku. Obedy maju zabezpecené v jedélni ZS. Takyto cyklus umozni
zaujemcom o Sport maximalne vyuzit denny ¢as na vzdeldvanie a Sport sucasne. Vzdeldvanie a
vychovna ¢innost prebieha pocas celodenného vyuéovacieho procesu v objekte skoly v
priestoroch na to urcenych.
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Vzdeldvanie Ziaka sa mdze na zaklade Ziadosti zdkonného zastupcu uskutoénovat aj formou
individudlneho vzdelavania alebo individudlneho u¢ebného pldnu v medziach platnej legislativy.

Vyucovacia hodina Cas

1. hodina 8,00 - 8,45

2. hodina 8,55-9,40

3. hodina 9,45 -10.30
4. hodina 10,45-11.30
5. hodina 11,35-12,20
obed 12,20-12,50
6. hodina 12,50 - 13,35
7. hodina 13,45-14,30
8. hodina 14,40 - 15,25
9. hodina 15,35-16,20
10. hodina 16,25-17,10
11. hodina 17,20 - 18,05

2.6. Vyucovaci jazyk

Vyucovacim jazykom v Skole je Statny jazyk — jazyk slovensky.

2.7. Organizacné formy a metddy vyucovania, vzdeldvacie stratégie

Pedagdgovia na SSG Trencianske Teplice vyuZivaju pri vyu€ovani aktivizujice formy
a metddy, ktoré su zamerané predovsetkym na celostny (socidlny) rozvoj Ziaka:

1. Kognitivny rozvoj (vedomosti)

2. Psychomotoricky rozvoj (zru¢nosti, schopnosti)
3. Afektivny rozvoj (postoj, prezivanie, zaujem)
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Podstatou aktivizujucich metdd je planovat, organizovat a riadit vyucovanie tak, aby k
splneniu vychovnovzdeldvacieho ciela dochdadzalo prostrednictvom vlastnej pozndvacej
¢innosti Ziakov.

Aktivizujuce metddy:

YV VYV

podporuju zaujem Ziakov o ucenie,

podporuju u nich intenzivne prezivanie, myslenie a konanie,
vyuzivaju uz ziskané skusenosti a vedomosti Ziakov,
vyznamne podporuju a rozvijaju poznavacie procesy Ziakov.

Clenenie aktivizujucich metéd:

>
>
>
>

podla narocnosti pripravy (¢as, materidlne zabezpecenie, pomocky),

podla ¢asovej ndarocnosti samostatného priebehu vo vyucovani,

podla zaradenia do kategorie (hry, situacné m., inscenacné m.),

podla ucelu a ciela vo vyucovani (k diagnostikovaniu, opakovaniu, motivacii).

Klasifikacia aktivizujucich metod:

w vV v N VVVYVYVY =

VVVVVVYYVYY

P

Problémové metddy - tvoria zaklady aktivizujucich metdd. Kladu déraz na aktivitu,
produktivne myslenie a samostatnost Ziakov. Zaradujeme sem metddy:

analyza pripadovych stuadii

heuristické metddy

metddy Ciernej skrinky

metddy konfrontacie

metdda paradoxov

Hry

didaktické hry

neinteraktivne hry (zaloZzené na zamedzeni vzajomného ovplyviiovania hracov —
krizovky, kvizy, slepé mapy, doplfovacky)

ekonomické hry

Diskusné metddy - cielom je naudit Studentov komunikovat medzi sebou, ale aj
vnimat ostatnych, vediet ich pocivat. Patria sem metddy:

brainstorming,

brainwriting,

diskusia spojena s prednaskou (dalsie varianty diskusie),

Gordonova metoda,

Hobo metdda

Philips 66,

metdda cielenych otazok,

metdda konsenzu.

Situa¢né metddy su zaloZzené na prehladnej, rieSitelnej, primeranej a vhodnej
problémovej situdcii. Su to vlastne modelové situdcie, vychadzajuce z redlnych
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udalosti, ktoré treba vyriesit. Maju viac rieSeni a ¢asto vyzaduju komplexny pristup,
vedomosti z r6znych predmetov. Did Metddy PL - text Situacie moZu byt
sprostredkované r6znymi sposobmi:

e textovd podoba (pribeh, odborny ¢lanok, uryvok z knihy),

e audioukazka (nahravka rozhovoru, analyza skladby, popis situacie),

e videoukazka (filmy, divadelné ukazky, reklamy),

e pocitacova podpora (web stranky, power-point prezentacie)

Patria sem metddy:

rozborova metdda,

metdda konfliktnych situacii,

metdda incidentu,

metdda postupného zoznamovania s pripadom,
bibliografické metddy.

YVVVYYVYVY

5. Inscenacné metddy alebo Hranie roli - pouzivali ich uz stari Rimania pri Skoleniach
pravnikov a rétorov. Vychadza sa z priamej skisenosti, Student sa viac nauci, ked'si danu rolu
zahrd, ako ked' len pasivne pozoruje. Su zalozené na scenari:

» inscendcie Strukturované (rozpracovany scenar pre osoby)

» inscendcie nestrukturované (umoznuju volnejsie pole posobnosti aktérom)

» mnohostranné hranie roli.
Student ziskava emotivny zaZitok a skisenost. Podstatou je socidlne ucenie v
modelovych situdciach, kedy uéastnik je sdm aktérom predvadzanych situacii.

6. Specidlne metddy - zaradujeme tie metddy, ktoré nemozno zaradit do
predchadzajucich skupin. Je ich velmi vela (aj z inych oblasti), ktoré vyzaduju
didaktickd dpravu ucitelom. Patria sem metddy:

» balik doslej posty,

> cvicenie vo vhimavosti,

» projektova metdda,

» icebreakers —ich cielom je prelomenie ladov medzi hra¢mi, prelomenie psychickych

bariér, uvolnenie napatia, vytvorenie priatelskej atmosféry.

Neustale zefektiviiovanie vychovno — vzdeldvacieho procesu na nasej Skole vyZzaduje, aby sa
okrem tradi¢nych postupov rozsirilo hladanie novych vyucovacich metéd, ¢o v niektorych
pripadoch znamena odklon od $ablény a Standardu.

Technické zariadenia a informacné a komunikaéné technoldgie ¢asto umozniuju ucitelovi
prehlbit alebo objasnit danu tému omnoho nadzornejiie a presnejéie. Samotné striedanie
prostriedkov méze byt velmi G¢innou pomocou k udrzaniu pozornosti a k vyvolaniu aktivity
Ziakov. Vyucujuci ¢erpaju materialy z internetu (Google, Facebook, Planéta vedomosti, aSc
agenda, Digitalna kniznica, priklady.eu, oskole.sk a dalSie).

Svoje opodstatnenie maju okrem IKT v triedach aj nastenky. Tieto sa daju vyuzit réznymi
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sposobmi. M6zZu sluzit ako informacné tabule, ale aj ako priestor pre vyjadrenie nametov

a postrehov Ziakov, prezentaciu ich vedomosti a zrué¢nosti.

Ziaci ¢erpaju mnozstvo vedomosti od vyudujucich a trénerov, ale aj navzajom si vymiefiaju
vedomosti Cerpané z praxe, internetu, knih, televizie. A preto nemozno ani na vyucovacich
hodinach zanedbavat nazorné pomaécky, ktoré gkola poskytuje. Ziakov treba vidy podnietit
na otazky. Na zaklade otazok a odpovedi mozno vyloZit dané ucivo, pricom ucitel nenttene a
nepozorovane rozvija myslenie Ziakov.

Aktivizujuce formy a metédy (AFM) kolektivneho alebo individudlneho vplyvu su na nasej
Skole zamerané najma na oblast Sportovu, pracovnu, ekologickd a mravnu.

K najcastejSie vyuzivanym AFM patria:

1. besedy a rozhovory - v porovnani so samotnym slovnym vykladom su besedy a
diskusie omnoho Zivsie, zabavnejsie, Ziaci maju moznost aktivne sa zapojit. Realizuju
sa teda priamym rozhovorom ucitela so Ziakmi a Ziakmi navzdjom. Mozno ich
zamerat na otazky danej témy konkrétneho vyucovacieho predmetu, so zameranim
na Sport.

2. sutaZe a kvizy - prispievaju k uspokojeniu potreby Ziaka uplatnit sa, usporaduvaju sa
najéastejsie v Sporte, technike a pod.

3. ucast na Sportovych podujatiach, vychadzky, vylety a exkurzie

4. hry

2.8. Vzdelavanie ziakov so Specialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami

SSG Trentianske Teplice svoje zameranie sUstreduje na vyber talentov réznych
Sportovych odvetvi, ale pamata v svojich Sportovych zdmeroch i na deti, ktoré si cez Sport
hladaju miesto vo svojom $portovom raste stuibou pracovat na sebe. Skola vytvara
podmienky na upeviovanie zdravia, zvySovanie telesnej a dusevnej zdatnosti, ako i Sportove;j
vykonnosti. Ziaci s nadanim s v podstate vietci nasi Ziaci, nakolko ich vyber prebieha
formou overenia talentu so zameranim na Sport.

V sucasnosti posobia na Skole 2 predmetové komisie:
A. PK ,Ziak — gymnazista“

Sukromné $portové gymnazium Trencianske Teplice prijima, podla Skolského zékona,
iba Ziakov so SVVP v oblasti $portu (3portove talenty).

Ziak ziska STATUS Ziaka so SVVP v oblasti $portu a zarover STATUS Ziaka — gymnazistu.

Ked Ziak STRATI tento STATUS, musi ho $portové gymnazium preradit na iny typ $koly alebo
naspat na skolu, odkial prisiel.
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Aby Ziak STATUS nestratil, musi pocas tudia dodrziavat STATUT SPORTOVCA a STATUT
GYMNAZISTU - pravidld, poziadavky, kritérid a predpisy.

Sportovec a zarover gymnazista sa v rdmci naplnenia svojho SATUSU stara o svoj zdravotny
stav, neublizuje druhym, nezavidi, neohovara, uci sa discipline a zodpovednosti plnenim si
uloh a povinnosti, Studuje a prijima vSetky informacie v Skole so zdujmom, nevyhovara sa,
nevzdava sa, je prikladom pre verejnost, nefajci, nepije alkohol, neskodi si na svojom zdravi,
nenadava, nekrici, nie je zakerny, neintriguje, neboji sa pozitivne preukazat, propagovat
svoje Sportové know-how, vie odmietnut a odolat nastraham okolia a zlym vplyvom.

Zivo sa zaujima o predmety, ktoré ho pripravuju na kariéru profesionalneho $portovca,
Sportového funkcionara, redaktora, manazéra, podnikatela v Sportovej oblasti, trénera,
rozhodcu a dalSie povolania v Sportovej oblasti, ktoré ho posuvaju na trh prace.

Snazi sa s ¢o najlepsimi vysledkami absolvovat stupen vzdelania ISCED, kvalitne sa pripravit
na Studium na vysokej Skole a Uspesne zmaturovat.

Ciele vychovy a vzdeldvania

Ziak SSG Trencianske Teplice (gymnazista) je v rdmci vychovno-vzdeldvacieho procesu
povinny absolvovat vzdeldvanie prislichajice 8 —roénému gymnaziu -splnenie stupna
vzdelania ISCED 2 ( prima — kvarta) a ISCED 3 (kvinta — oktava). Do tejto oblasti patri:

1. ziskavat vzdelanie podla skolského zdkona a zamerania skoly
ziskat kompetencie, ato najma voblasti komunikaénych schopnosti, Ustnych
spoOsobilosti a pisomnych sposobilosti

3. naucit sa vyuzivat informacno-komunikaéné technoldgie
komunikovat v materinskom jazyku a cudzom jazyku

5. ziskavat matematicky gramotnost, a kompetencie v oblasti technickych prirodnych
vied a technoldgii, k celoZivotnému uceniu

6. nadobudnut socidlne kompetencie aobcianske kompetencie, podnikatelské
schopnosti a kultirne kompetencie

7. ovladat anglicky jazyk a aspon jeden dalsi cudzi jazyk a vediet ich pouzivat

8. naucit sa spravne identifikovat a analyzovat problémy a navrhovat ich riesenia
a vediet ich riesit

9. rozvijat manudlne zrucnosti, tvorivé, umelecké, psychomotorické schopnosti,
aktudlne poznatky a pracovat s nimi na praktickych cviceniach v oblastiach suvisiacich
s nadvazujucim vzdeldvanim alebo s aktualnymi poziadavkami na trhu prace

10. posiliiovat Uctu k rodi¢om a ostatnym osobam a ku vlastnej kulture

11. ziskat a posilfiovat tctu k fudskym pravam

12. pripravit sa na zodpovedny Zivot v duchu porozumenia a znasanlivosti

13. naudit sa rozvijat a kultivovat svoju osobnost a celoZivotne sa vzdelavat

14. pracovat v kolektive a preberat na seba zodpovednost

15. naucit sa kontrolovat a regulovat svoje spravanie
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16. starat sa a chranit svoje zdravie vratane zdravej vyZivy
17. chranit Zivotné prostredie a reSpektovat vseludské etické hodnoty

Spravanie Ziaka strednej Skoly:

10.

11.

12.

Ziak — gymnazista svojim spravanim reprezentuje $kolu. Preto je povinny:

neobmedzovat svojim konanim prava ostatnych osdb zucastriujucich sa vychovy a
vzdelavania

dodrZiavat skolsky poriadok skoly a dalSie vnutorné predpisy Skoly

chranit pred poskodenim majetok Skoly a majetok, ktory skola vyuZiva na vychovu a
vzdelavanie

chranit pred poskodenim ucebnice, u¢ebné texty a ucebné pomaocky

pravidelne sa zu¢astriovat na vychove a vzdelavani, riadne sa vzdelavat, studovat
svedomite a riadne podla svojich schopnosti, osvojovat si vedomosti, zru¢nosti a
ziskavat navyky poskytované skolou, pripravovat sa na povolanie

konat tak, aby neohrozoval svoje zdravie a bezpecnost, ako aj zdravie a bezpecnost
dalSich os6b zucastiujucich sa na vychove a vzdeldvani

ctit si fudsku dostojnost svojich spoluZiakov a zamestnancov skoly

reSpektovat pokyny zamestnancov skoly

plne vyuzZivat studijny ¢as a pomdcky poskytované Ziakovi v suvislosti so Studiom
dochadzat do Skoly pravidelne a vcas, podla rozvrhu hodin a zucastniovat sa na
vyucovani vSetkych povinnych a volitelnych predmetov, ktoré si zvolil a nepovinnych
vyucovacich predmetov, ktoré si zvolil

zGcastriovat sa $kolskych akcii. Ziaci, ktori sa tychto akcii nezd&astfiuju, musia
absolvovat nahradné vyucovanie podla rozhodnutia riaditela skoly

dodrziavat zasady slusnosti pri osobnom vystupovani na verejnosti a pri Sportovom
vykone

Vsetky prdva a povinnosti Ziaka su podrobne rozpracované vo vnutornom poriadku skoly.

B. PK,Ziak - $portovec”

Predmetova komisia — SPORTOVEC vznikla na zéklade ¢lenenia predmetov podla SVVP
gymnazii v SR a Skolského vzdelavacieho programu Sukromného Sportového gymnazia
a zastresSuje tieto Sportové predmety:

uhwnNeE

TSV - Telesnd a Sportova vychova
SQS - Sportova priprava $pecialna
SQV - Sportova priprava vieobecnd
HLT - Sport a zdravie

PSM — Sportovy manaZment
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SQB — Sport a podnikanie
VQS - Sport a veda
DQS - Sport a medialna vychova
0QS - Sport a osobnost $portovca
10 ZSP — Zaklady $portovej pripravy
11.SQZ — Seminar Zaklady Sportovej pripravy
Charakteristika vzdelavacej oblasti:

©®~No

Vzdeldvaciu oblast Sportovec vymedzuju hlavé $portové predmety (TSV, SQS, SQV,
HLT, PSM, SQB, VQS, DQS, 0QS, ZSP, SQZ). Do tejto oblasti svojimi témami prispievaju aj iné
vyucovacie predmety ako Matematika, Slovensky jazyk, Anglicky jazyk a iné prostrednictvom
zapracovanych Sportovych prierezovych tém.

Hlavnou ulohou vzdelavacej oblasti je skompletizovat Sportovu pripravu v spolupraci
s externymi trénermi, klubmi a zvdzmi. Sportové gymnazium ma Ziakom sprostredkovat
potrebné vedomosti z r6znych oblasti telesnej kultliry s vyuZitim prierezovych vednych
odborov (Histéria, Anatdmia, Chémia, Fyzika, Psycholdgia, Pedagogika, Medidlna vychova,
Multikultdrna vychova, Environmentdlna vychova, Socialny a osobnostny rozvoj, Ludské
prava, Zivotosprava, Projektové vyucovanie, Protidrogova vychova, Vychova k manzelstvu
a rodicovstvu, Finan¢na gramotnost).

Ako uzZ zo samotného nazvu tejto oblasti vyplyva, ide predovietkym o ziskanie
vedomosti, zrucnosti a poznatkov Ziakov z telesnej kultury a jej zloZiek v oblasti tréningového
procesu, ¢i uz v teoretickej, praktickej alebo didaktickej rovine.

Ciefom Sportovej pripravy je aktivna ucast na tréningovom procese, pozostavajicom
z technickej, taktickej, kondi¢nej, teoretickej a psychologickej pripravy. Sportovec je povinny
zUcastriovat sa na Sportovych akciach, sutaZiach a reprezentdcii $koly a krajiny. Osvojovat si
odbornu terminolégiu, aplikovat vedecké a praktické poznatky, charakterizovat ich a pouzit
v samotnom tréningovom procese.

Ucdivom sa stava sam Ziak - Sportovec, konkrétna tréningova (Sportova) skupina,
ktorej zmyslom je pomahat kazdému Ziakovi - Sportovcovi hladat vlastnu cestu k Zivotnej —
Sportove] spokojnosti zalozenej na dobrych vztahoch k sebe samému ik ludom a k svetu.
Rozvijat ludsky potencial, poskytovat zaklady pre plnohodnotny a zodpovedny Zivot.

Podporuje udrzat si osobnostnl integritu, dusevni pohodu, pestovat kvalitné
medziludské vztahy, rozvijat socidlne zru¢nosti potrebné pre Zivot, Sport a spolupracu.
Podporuje svojim obsahom prevenciu socidlno-patologickych javov v Skole a Sporte
(prevenciu Sikanovania, agresivity, uzivania navykovych latok).

Zvysuje citlivost Ziakov na vyuZivanie urcitych medidlnych obsahov zameranych na
Sportovu problematiku, uci Ziakov chapat pozitivne inegativne medidlne vplyvy na

jednotlivca, ale tiez na r6zne aspekty spolocenského diania.

Ziaci su vedeni k aktivnemu zapdjaniu sa do komunikaéného procesu, k praktickej
schopnosti obhdjit svoj nazor, argumentovat, diskutovat a verejne vystupovat. Uplatiuju
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svoj kreativny potencial pri tvorbe vlastnych medidlnych obsahov a prezentacii so Sportovou
tematikou. Zdaroven zohladiiujeme Ziakove preferencie avytvdrame mu priestor pre
spoluvytvaranie obsahu jednotlivych predmetov, ¢o by malo predmety zatraktivnit
a motivovat k aktivnej Gcasti na vyucbe.

Absolvent Sportového gymnazia ma $irokd moznost uplatnenia v oblasti $portu.

e Absolvovanie gymnazia je predpokladom pre dalSie Studium na vysokej Skole

e MozZe vyuzit ziskané manaZérske zruénosti, ako je organizovanie, planovanie, vedenie
[udi a kontrola, uétovnictvo, marketing, ekondmia, financie a pravo

e Mo0zZe sa uplatnit ako tréner, asistent trénera, Sportovy funkcionar, Sportovy
inStruktor, animator volného casu

e Uplatnenie vedomosti v pracovnych pozicidch ako Sportovy moderator, redaktori,
komentator

e Kariéra profesionalneho Sportovca

Materialno — technické a priestorové vybavenie

o Atleticky Stadion

e Futbalovy aredl

e Mestské telocvicne a hala
e Posiliovia

e Stolnotenisova heria

e Tenisové kurty

o Kupele

Skola disponuje komplexnym $portovym vybavenim, modernym $portovym naradim
a nacinim, pomoéckami a priestorovym zabezpecenim, ktorym splfia predpoklady pre plnenie
cielov vzdeldvacej oblasti.

Charakteristika pedagogického zboru — tréneri a ucitelia teoretickych a Sportovych
predmetov:

Mgr. Bridova Zuzana (vyué. DQS, ZSP, SQS, SQV, HLT, tréner atletika)
Mgr. Jan Hudec ml. (sekcia stolného tenisu, SQS,SQV, zadstupca pre Sport)
p. Stanislav Duri$ (sekcia futbalova, SQV, SQS)

Mgr. Eva Hromjakova (mimoskol.vyuc.¢innost, nabor, tréner plavania)
Mgr. Katarina Jurgova (vyué. SQV, SQS, ZSP, 0QS, tréner futbal)

Mgr. Marian Janak (vyuc. NEJ, PSM, zastupca Skoly)

p. Daniel Jezik (sekcia tenisovad, zriadovatel Skoly, SQS, SQV)

-55-



Mgr. Sadecky Dusan (riaditel Skoly, tenisovy tréner)
p. Juraj Janosik (tenisovy tréner, SQS)

p. Dusan Zelman (tréner stolny tenis)

Mgr. Martin Felgr (vyucujuci TSV, tréner bedminton)
p. Gabriela Jezikova (tréner fitness a kulturistika)

Zapojenie sa do projektov a sutazi

1) SutaZe organizované SASS

2) School Lobik

3) Small Lobik

4) Stolnotenisovy turnaj o pohar primatora mesta

5) Memorial Karola RuZicku

6) Baracka Cup

7) Olympiada Olympizmu

8) Skolska Sportova Olympiada

9) Beseda so znamym Sportovcom

10) Beseda so Sportovym psycholégom

11) Sportové sustredenia

12) LyZiarsky vycvik

13) Vodacko-cyklisticky kurz

14) Turistické vystupy

15) Zimné turistické vystupy v bezeckom lyZovani

16)Beh zdravia

17)Beh olympijského dna

18) Koseckého memorial

19) Beh ,,Perla Karpat”

20) Exkurzia — Kupele

21) Navsteva Sportovych podujati (Atleticky most Dubnica nad Vdhom...)

22) Telovychovné prehliadky

23) Organizacia Dni testovania

24) Zvy$enie Urovne $portove]j vzdelanosti — NSC

25) Skola v pohybe 2015

26) Skolenia na obnovu trénerskych a rozhodcovskych licencii
Skolenia v rdmci MPC, RZP

2.9.  Praca so zahraniénymi $studentmi na SSG Trencianske Teplice

Dohovor o pravach dietata sa nachadza vo vacsine ucebnych osnov klticovych predmetov.
Uplatnenie a pouZivanie &asto skizava len k vymenovaniu jednotlivych prav, pri¢om na
samotné dieta, jeho potreby a problémy akoby sa zabldalo. Chceli by sme, aby sa prava deti
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na nasej Skole naozaj ,zili“. Aby to bola vychova o pravach, cez prava a ku pravam dietata.
Aby sme mali Skoly, kde prava deti naozaj funguju, aby ich deti a ucitelia mali takpovediac ,v

krvi“, aby neviseli len niekde na nastenke.

Deti na Slovensku sa maju, oproti vacsine detskej populacie na svete, lepSie. Zostdva vsak
vela otvorenych otazok v oblasti uplatfiovania Dohovoru o pravach dietata (1989), ktoré sa
tykaju garantovania prav deti, Sirenia informacii Dohovore o pravach dietata medzi detmi a
rodi¢mi, obcianskou spolo¢nostou a vSetkymi Uroviiami Stdtnej spravy a samospravy, v
prostredi Skoly, ¢i konceplného zaclefovania vychovy k ludskym pravam do vychovno-

vzdelavacieho procesu.

Dohovor o pravach dietata je doposial najprepracovanejsia zmluva tykajuca sa
ochrany dietata. Obsahuje dve klucové zasady (riadiace principy), ktoré zasadnym sp6sobom

menia pristup k otazkam tykajucich sa prav deti. Su to:

1. Najlepsie zaujmy dietata.

Poukazuje na nutnost vsimat si v prvom rade zaujmy deti. NeohraniCuje sa iba na cinnosti
suvisiace priamo s detmi ale dotyka sa vsetkych ¢innosti, ktoré mdézu priamo alebo nepriamo
ovplyvnit kvalitu Zivota dietata

2. Byt dietatu ndapomocni pri orientacii a vykone jeho prav.

Podla nej rodicia, alebo iné osoby pravne zodpovedné za dieta (teda aj ucitelia), maju byt
dietatu napomocni pri oboznamovani sa s jeho pravami, pri orientacii sa v nich, pri vykone

svojich prav spésobom, ktory je v stlade s jeho vekom a rozvijajucimi sa schopnostami

Co vietko nasa $kola poskytuje Ziakom zo zahrani¢ia v oblasti fudskych prav a prav dietata?

Hlavné metody a formy prace:

e rozhovory, besedy, zazitkové metddy,
e praca na triednickych hodinach,

e pracasinternetom,

e nastenky a vystavky,

e akcie organizované skolou,
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e aktivity zamerané na prosocialne spravanie,

e monitorovanie spravania Ziakov a dodrzZiavanie prav.

Ludské prdava su spolocné vsetkym ludskym bytostiam, t.j. rovnako Ziakom slovenskej
narodnosti ako aj Ziakom inej narodnosti a Studentom zo zahranicia. Bez nich by fudia
stracali dostojnost a nemohli by sa vyvijat. Aj ked' su Ziaci rozni, ich zakladné Zivotné potreby

su rovnaké.

Ludské prava a prava deti mozZno charakterizovat ako zakladné prava a slobody, ktoré patria
kazdému cloveku od narodenia bez ohladu na jeho rasu, pohlavie, etnickd, narodnostnu

alebo $tatnu prislusnost.

DodrZiavanie a efektivna ochrana ludskych prav patri k zakladnym ¢rtdm nasej Skoly.

V rdmci tychto prav sa na Skole dodrziava voci Studentom zo zahranicia:

= pravo na nedotknutelnost osoby a jej sukromia,

= pravo na osobnu slobodu,

= pravo na ochranu ludskej dostojnosti, osobnej cti, dobrej povesti a na ochranu mena,

= pravo na stkromie,

= pravo na vlastnictvo,

= pravo na listové tajomstvo, tajomstvo dopravovanych sprdv a inych pisomnosti a na
ochranu osobnych udajov,

= sloboda pohybu a pobytu,

= sloboda myslenia, svedomia, ndbozenského vyznania a viery,

= pravo na spravodlivy proces,

= sloboda prejavu,

= pravo nainformdcie,

= zhromazdovacie pravo,

= zdruZovacie pravo,

= pravo na odpor.
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Daldou skupinou prav $tudentov zo zahrani¢ia si hospodarske, socidlne a kultirne prava.

Tykaju sa rovnakych podmienok a rovnakého zaobchadzania so vsetkymi Ziakmi:

= prdvo na slobodnu volbu povolania,

= pravo na spravodlivé a uspokojujice vyucovacie a Sportové podmienky,

® prdvo na ochranu zdravia,

= pravo na vzdelanie,

= pravo na slobodu vedeckého badania a umenia; pravo na zakonnu ochranu tvorivej

dusevnej ¢innosti.

Na nasej Skole uplatiiujeme aj prava, ktoré mozno charakterizovat ako prava solidarity. Tu

mozZno zaradit

® prdvo na mier,

® prdvo na priaznivé Zivotné prostredie,

= prava narodnostnych a etnickych mensin,
= pravo na pristup ku kultirnemu dedicéstvu,
= pravo na prirodné zdroje,

=  pravo na komunikaciu,

* pravo na medzigeneracnu slusnost.

Zaroven sa na skole riadime dokumentom Deklaracia prav dietata - dokument na ochranu

dietata.

Obsahuje desat moralnych principov:

1. Dietatu naleZia vsetky prava uvedené v deklaracii.

2. Dieta ma osobitné pravo na telesny a duchovny rast, slobodne a déstojne.

3. Dieta ma pravo na meno a pravo patrit do nejakého statu.

4. Dieta ma pravo na osobitnu starostlivost a ochranu a ma pravo na dobru stravu a byvanie
a zdravotnicke sluzby.

5. Dieta ma prdvo na osobitnu starostlivost, ak je akymkolvek spdsobom zdravotne

postihnuté.

-59-



6. Dieta ma pravo na lasku a pochopenie u svojich rodicov a rodiny, ale aj od statu, ak tito
nemoZu pomaoct.

7. Dieta ma pravo zadarmo chodit do Skoly, moznost rozvijat sa. Rodi¢ia maju osobitnu
zodpovednost za vzdelavanie a vychovu dietata.

8. Dieta ma pravo vidy byt medzi prvymi, komu treba pomoct.

9. Dieta ma pravo na ochranu proti krutosti a zneuZivaniu. Dieta nesmie pracovat kym
nedosiahne uréeny minimalny vek.

10. Dieta treba ucit mieru, tolerancii a priatelstvu voci vsetkym ludom.

V rdmci nich kladieme d6raz na:

= princip nediskriminacie,
= princip konat ¢o v najlepSom zaujme dietata,
= princip zachovania Zivota a zdravy vyvin,

= princip podielu deti na spolurozhodovani v zaleZitostiach, ktoré sa tykaju ich Zivota.

Pristup k pravam zahrani¢nych Ziakov vSetci zamestnanci vnimaju ako proces vychovy, pokus
o rozSirenie informovanosti, zamerany na vytvaranie vSeobecnej kultlry, spominajicej
ludské prava prostrednictvom vstepovania vedomosti a zruc¢nosti, ako aj formovania

postojov, ktoré sa zameriavaju na:

= zvySenie reSpektovania LP a zakladnych slobdd,

® Uplny rozvoj osobnosti a ponimanie fudskej dostojnosti,

= propagdciu porozumenia tolerancie, rovnosti Sanci a priatelstva medzi narodmi, ako
aj rasovymi, narodnostnymi, etnickymi, nabozenskymi a jazykovymi skupinami,

= sprostredkovanie moznosti efektivne sa zUcastriovat na verejnom Zivote pre kazdého

¢loveka.

Vychova a vzdeldvanie k problematike ludskych prav a prav dietata u zahrani¢nych
Studentov povaZzujeme za zdkladné pravo na ochranu a reSpektovanie fudskych prav kazdého
Ziaka Skoly bez rozdielu.
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2.10. Systém kontroly a hodnotenia Ziakov

2.10.1.

Vnutorny $kolsky poriadok SSG Trenéianske Teplice

Vnutorny $kolsky poriadok SSG Trencianske Teplice je sihrn noriem, zésad a pravidiel, jeho

dodrZiavanie je predpokladom pre zabezpecenie riadneho chodu skoly. Je vypracovany

v zmysle platnej legislativy s aplikaciou na podmienky Skoly.

Tento $kolsky poriadok st povinni dodrziavat Ziaci i pedagégovia SSG Trencianske Teplice.

A.

Prava Ziakov

Ziak ma pravo:

10.

11.

Na rovnopravny pristup k vzdeldvaniu, ziskavanie vedomosti v rozsahu platnych
ucebnych osnov, na vychovu a vzdelavanie v bezpe¢nom a zdravom prostredi.

Na uctu k jeho vierovyznaniu, svetonazoru, narodnostnej a etnickej prislusnosti, ma
pravo na vzdeldvanie v statnom jazyku.

Ziak so $pecidlnymi vychovno — vzdeldvacimi potrebami ma pravo na vychovu
a vzdelavanie s vyuzitim foriem a metéd, ktoré zodpovedaju jeho potrebam.

Na zrozumitelny vyklad uciva.

Slusnym sp6sobom a vo vhodnom case vyjadrit svoj nazor k témam preberanym na
vyucovacej hodine.

K preberanému ucivu poloZit otazku a dostat na riu odpoved.

Na objektivne skdsanie a hodnotenie.

Poznat kritéria hodnotenia, klasifikdcie vedomosti a zrucnosti vo vSetkych
predmetoch

Na informdcie tykajuce sa jeho osoby a vychovno-vzdeldvacich vysledkov, na
poziadanie mu zdovodnit klasifikaciu pri pisomnych pracach, testoch &i uUstnych
odpovediach, bezprostredne mu oznamit znamky z Ustnej odpovede.

Pravo na omyl, zmenu ndzoru. Ma prdavo na individudlny pristup vo vychove
a vzdelavani respektujuci jeho schopnosti a zdravotny stav.

V odévodnenych pripadoch poZiadat prostrednictvom svojich rodi¢ov o komisionalne

preskdsanie.
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12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.

Ma pravo na slobodnu volbu volitelnych a nepovinnych predmetov v silade so
svojimi moznostami, zaujmami a zalubami vrozsahu ustanovenom vzdeldvacim
programom.

Zucastnovat sa azapajat sa do Skolskych a mimoskolskych Sportovych, kulturnych
a inych aktivit, so sihlasom riaditela reprezentovat Skolu vo vyssich sutaziach.

Na rovnost bez rozdielu rasy, povodu, ndboZenstva a spolocenského postavenia.
Obrétit sa na triedneho ucitela a nasledne na riaditela skoly, ak sa domnieva, Ze doslo
k poruseniu jeho prav.

Volit a byt voleny do triednej samospravy a do Studentskej rady skoly.

Na aktivnu Gcéast a prezentdciu svojich nazorov a pripomienok na triednickych
hodindch v zaujme skvalitnenia vychovno-vzdeldvacieho procesu a budovania
pozitivnej atmosféry v triede.

Na konzultacie s vychovnym poradcom, Specidlnym pedagdgom.

Na poucenie o zasadach bezpecnosti pri praci a ochrane zdravia.

Na prestavky podla rozvrhu hodin.

Na nahradu nakladov na cestu, ubytovanie a stravu pri reprezentacii Skoly na r6znych
sutaZiach.

Na stravovanie v Skolskej jedalni.

Na vydanie vysvedcenia na konci Skolského roku ajeho prevzatie od triedneho
ucitela.

Vykonat opravnu skusku so stihlasom riaditela skoly.

Opakovat rocnik, ak neprospel a nevykonal Uspesne opravnu skusku.

Zanechat stadium, ak skondil povinnu skolski dochadzku. Ozndmi to pisomne
riaditelovi Skoly. Ak je Ziak neplnolety, ozndmi to jeho zakonny zastupca.

Ak Ziak alebo jeho zakonny zastupca ma pochybnosti o spravnosti klasifikacie na konci
1. a 2. polroka, mo6zZe do 3 dni odo dna vydania vysvedcenia poZiadat riaditela Skoly
o komisiondlne skusanie.

Na slusné zaobchadzanie zo strany vyucujucich a pracovnikov skoly.

Predlozit navrhy na zlepSenie organizacie prace Skoly alebo inych cinnosti, ktoré

suvisia so zivotom Skoly.

Povinnosti Ziakov

-62 -



Kazdy Ziak si buduje vztah ku nasej $portovej $kole a jej SkVP, ziskava a udrZuje si STATUS

7iaka so SVVP v oblasti $portu. STATUS Ziaka sa posudzuje na zaklade stanovenych kritérii

(ZDRAVIE, TELOVYCHOVA, SPRAVANIE ZIAKA, SPORT, VZDELAVANIE). Ak Ziak strati STATUS

¥iaka so SVVP v oblasti §portu, musi ho éportova $kola preradit na inu $kolu.

1. Ziak sa v kole sprava sluine, dba na pokyny pedagogickych aj nepedagogickych
zamestnancov. Nikoho nesmie slovne napadat, urazat, zosmiesriovat, pouzivat hrubé,
vulgarne a nepatric¢né vyrazy.

2. V $kole Ziaci pouZzivaju pozdravy: Dobry deri! Dobré rano! Dovidenia!

3. Pracovnikov Skoly Ziaci oslovuju: pan ucitel, pani ucitelka, pan tréner, pani trénerka,
pani upratovacka.

4. Ucitela alebo inu dospeld osobu Ziaci v triede zdravia postavenim sa zo stoliciek.

5. K spoluZiakom v skole sa Ziak sprava zdvorilo, je povinny dodrZiavat pravidla slusného
spravania. Nesmie ich Sikanovat, slovne napadat, urazat, bit, zosmiesfovat a pouzivat
vulgarne ahrubé vyrazy. Ak bude zistené Sikanovanie, bude sa pri rieSeni tohto
problému postupovat podla Metodického usmernenia ¢. 7/2006-R k prevencii
a rieSeniu Sikanovania Ziakov v Skolach a skolskych zariadeniach.

Ziak je tolerantny vo&i inym politickym nézorom, vierovyznaniam, rasam
a narodnostiam.

6. Ziak sa sprava slu$ne aj mimo vyucéovania, a to aj pocas volnych dni a prazdnin tak,
aby neporusoval spolo¢enské normy spravania a robil Cest svojej Skole aj sebe ako
Sportovcovi.

7. Ziak sa aktivne zuc&astfiuje na vyucovani podla rozvrhu hodin. Je povinny dochadzat

na vyucovanie a ostatné podujatia Skoly pravidelne a véas podla rozvrhu hodin alebo
pokynov vyucujucich. DodrzZiava ¢asovy rozsah prestavok. Povinne sa tiez zucastnuje
na cinnostiach, ktoré organizuje Skola v éase riadneho vyucovania, napr. na
Sportovych podujatiach, exkurziach a pod.

8. Ziak je povinny prichddzat na vyucovanie najneskér 10 minut pred jeho zagiatkom,

teda na 1. vyucovaciu hodinu 7:50 hod.

9. Ziak mdze vymeskat vyucovanie len pre chorobu alebo vazinu udalost. Ak Ziak vymeska

vyucovanie pre vopred znamy dovod, vyziada si povolenie:
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a) uvolnenie Ziaka z jednej vyucovacej hodiny mozZe povolit prislusny vyucujuci

alebo tréner

b) uvolnenie Ziaka z jedného vyucovacieho dria moze povolit triedny ucitel

c) uvolnenie z dvoch a viac dni povoluje riaditel Skoly na odporucenie triedneho

ucitela a na zaklade pisomnej Ziadosti Ziaka alebo jeho zakonného zastupcu.

Ak sa Ziak nezucastni vyucovania z nepredvidatelného doévodu, je povinny on alebo jeho

zdkonny zastupca ozndmit triednemu ucitefovi dévod neucasti na vyucovani najneskér do 48

hodin.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Pri navrate do Skoly po absencii je Ziak povinny ihned’ predloZit triednemu ucitelovi
alebo trénerovi doklad o nepritomnosti podpisany zdkonnym zastupcom alebo
lekdarom.

Zakonny zastupca mbze ospravedInit Ziakovi najviac jeden vyucovaci deri do mesiaca.

Neospravedlnena absencia Ziaka sa rieSi vychovnymi opatreniami.

Ziak nesie zodpovednost za svoje spravanie a $tudijné vysledky.

Ziak je povinny nosit do $koly ucebnice, $kolské potreby na vyuéovanie podla rozvrhu
hodin a pokynov ucitela, Setri sSkolské zariadenie, Setrne zaobchdadza aj s u¢ebnicami
a u¢ebnymi pomockami.

Ak Ziak svojim nezodpovednym konanim spésobi Skole skodu, je povinny tato Skodu
nahradit.

Ziak si osvojuje vedomosti a zruénosti poskytované $portovym gymndziom. Pocas
kazdej vyucovacej hodiny je Ziak povinny sustredene pracovat, nerusit nevhodnym
sposobom spoluZiakov a vyucujuceho.

Ziak nesmie opustit vyucovaciu hodiny bez sthlasu vyuéujiceho, triedneho uéitela,
zastupcu riaditela Skoly alebo riaditela skoly.

Ak Ziak svojim spravanim a agresivitou ohrozuje bezpecnost a zdravie ostatnych

Ziakov, ostatnych uUcastnikov vychovy a vzdeldvania, alebo narusa vychovu

avzdelavanie do takej miery, Ze znemoZnuje ostatnym ucastnikom vychovno-

vzdeldvacieho procesu vzdeldvanie, moze byt okamzite vyliéeny z vyucovacej hodiny

a umiestneny do inej ucebne v budove Skoly v pritomnosti iného pedagogického
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19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.
26.

27.

zamestnanca, ktory vtom case nevykondva priamu vychovno —vzdeldvaciu ¢innost.
Ziak bude mat tato vyucovaciu hodinu evidovanli ako neospravedinend. O tejto

skutocnosti triedny ucitel informuje zakonného zastupcu Ziaka.

Je prisne zakdzané pouZivat na vyuéovacich hodindch mobilny telefén!

Pred zaciatkom kazdej vyucovacej hodiny je Ziak povinny odovzdat svoj mobilny
telefén do nadoby na to vyhradenej, umiestnenej na katedre vyucujuceho. Po
skonceni vyucovacej hodiny si Ziak svoj mobilny teleféon na prestavku z katedry opat
vyzdvihne. Pred praktickymi Sportovymi predmetmi odovzda Ziak svoj mobilny
telefén vyucujucemu, ktory ho ulozi do uzamykatelného trezoru v budove $koly. Po

skonceni Sportového vyucovania vyucujuci mobilny telefon z trezoru Ziakovi vrati.

PouZit ho mbéze Ziak iba v odévodnenych pripadoch so suhlasom vyucujluceho,
triedneho ucitela alebo riaditela Skoly.

Pouzivanie mobilného telefénu na vyucovacej hodine narusuje vyucovaci proces
a povazuje sa zdvazné porusenie Skolského poriadku.

Ziak nesmie bez dovolenia vyucujuceho pocas vyucovacieho diia v $kole fotografovat,
robit si videozaznamy a iné zvukové zaznamy a zverejiiovat ich.

Ziak je povinny vypracovat a nacas odovzdavat zadané rocnikové prace, referaty,
spravy a pod., je povinny absolvovat predpisané pisomné prace atesty podla
poziadaviek vyuéujuceho.

Na hodiny telesnej vychovy a Sportovej pripravy si Ziak nosi podla pokynov ucitela
kompletny telocvi¢ny Ubor a Sportovu obuv, ktoré mu umoziuju bezpecné cvicenie.
Ziak chrani vlastné zdravie i zdravie inych.

Ziak je povinny dbat o ¢istotu a poriadok vtriede, na chodbdach, v telocvi¢ni,
posiliiovni, pocitacovej ucebni, v socidlnych zariadeniach i v sprchach.

Ziak je v $kole prezuty v prezuvkach, vhodne a ¢&isto oble¢eny a upraveny.

Cez prestavky Ziak travi ¢as oddychom podla vlastného uvaZenia a potreby — v triede
alebo na chodbe (stolny tenis). Je povinny pripravit si pomécky na dalsiu vyucovaciu
hodinu.

Na vybavovanie administrativnych zalezitosti (napr. potvrdzovanie réznych tlaciv

a pod.) Ziak vyuziva prestavky vo vyucovani.
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28.Klenoty, vacSie sumy penazi, rozne cennosti, mobilné telefény, notebooky,

prehravace a pod. Ziak nosi do Skoly len na vlastnu zodpovednost a je povinny si ich

uloZit do jemu pridelenej uzamknutej skrinky, v ¢ase tréningov (sportového

vyucovania) maju Ziaci moZnost uloZit si tieto veci u trénerov. Pri odcudzeni alebo

strate predmetov, ktoré Ziak nepotrebuje na vyucovani, Skola nezodpovedd za
vzniknutu Skodu.

29. Ziak méa prisne zakdzané nosit do $koly zbrane, cigarety, zapalky, zapalovace, drogy,
alkohol, omamné latky alebo iné veci, ktoré ohrozuji jeho vlastni bezpecnost
azdravie ako aj bezpecnost azdravie spoluZiakov, pedagogickych a ostatnych
zamestnancov.

30. Ziak nesmie fajcit v priestoroch a okoli $koly, na akcidch organizovanych $kolou.

31.Pri podozreni na pozitie alkoholu, drog alebo omamnych [atok je Ziak povinny
reSpektovat opatrenia prijaté vedenim skoly.

32. Je zakdzané pocas vyucovacich hodin Zut Zuvacku a konzumovat jedlo.

33.V priebehu vyucovania mozZe Ziak opustit priestory Skoly iba so sihlasom triedneho
ucitela. V pripade porusenia tohto zdkazu Skola nezodpovedna za bezpecnost Ziaka.

34. Ak sa ziak stravuje v Skolskej jedalni, je povinny spravat sa slusne a zdvorilo vodi
personalu jedalne a stravujlucim sa. Je povinny odnasat taniere a pribory zo stolov na
uréené miesto a udrZiavat Cistotu.

35. Kazdy pripadny uraz i malé poranenie musi Ziak ihned hlasit svojmu triednemu
ucitelovi, trénerovi ¢i inému dozor konajucemu pedagdégovi.

36. Po skonceni vyucovania je Ziak povinny upratat si lavicu a vyloZit stolicku na lavicu.
Triedu opusti na pokyn vyucujuceho.

37. Ak je ziak vdanom tyZdni uréeny za tyzdennika, je povinny dodrZiavat povinnosti
tyzdennikov.

38. Ziak je povinny dodrZiavat poZiarne a bezpeénostné predpisy v budove $koly.

39. Nedodrziavanie niektorého bodu skolského poriadku Skoly Ziakom je dévodom pre

vychovné opatrenie v sulade s klasifikaénym poriadkom.

B. Povinnosti tyZzdennikov

Triedny ucitel urci kazdy tyzden jedného Ziaka z triedy a poveri ho funkciou tyZzdennika.
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Tyzdennik ma povinnost:

1. Pripravit pred vyucovacou hodinou vsetky potrebné ucebné pomébcky, tabulu
a kriedu.

2. Nahlasit vyucujucemu nepritomnost Ziakov.

3. Starat sa o Cistotu tabule a dohliadat na poriadok v ucebni poc¢as vyucovania i po jeho
skonceni.

4. Pocas prestavok podla potreby vyvetrat triedu.

5. Nahlasit zastupcovi riaditela Skoly pre teoretické vyucCovanie nepritomnost
vyucujuceho na vyucovani po 10 minatach od zazvonenia.

6. Po skonceni vyucovania skontrolovat poriadok v triede, zotriet tabulu, zatvorit oknd a
zhasnut svetla.

7. Nahlasit poskodenia majetku triednemu ucitelovi, trénerovi alebo riaditelovi skoly.

D. Hodnotenie a klasifikacia spravania

1. Klasifikdciu sprdvania Ziaka navrhuje triedny ucitel po prerokovani s ucitelmi

a schvaluje riaditel Skoly po prerokovani v pedagogickej rade.

2. Pri hodnoteni a klasifikacii spravania Ziaka sa zohladnuje plnenie ustanoveni Skolského
poriadku a dalSich vnudtornych predpisov Skoly a dodrziavanie stanovenych pravidiel
spravania, ludskych prav a prav dietata, dodrZiavanie mravnych zasad spravania sa
v Skole ana verejnosti pocas aktivit suvisiacich so Studiom na strednej Skole. Pri

klasifikacii spravania sa v jednotlivych pripadoch prihliada na zdravotny stav zZiaka.

3. Spravanie je klasifikované klasifikacnou stupnicou:

a) Stupnom 1-velmi dobré sa Ziak klasifikuje, ak dodrZiava ustanovenia Skolského
poriadku a dalSich vnutornych predpisov Skoly ariadi sa nimi. Dodrziava moralne
zasady a pravidla spolunazivania v kolektive a vo vztahu k ucitelom. Ojedinele sa moze

dopustit menej zavaznych previneni.
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b)

d)

4.

Stupnom 2 — uspokojivé sa ziak klasifikuje, ak sa Ziak dopusti zavaZznejSieho
priestupku alebo sa opakovane dopusta menej zavainych priestupkov voci

ustanoveniu Skolského poriadku.

Stupnom 3 — menej uspokojivé sa ziak klasifikuje, ak sa dopusti zdvazného priestupku
voCi Skolskému poriadku avoci dals$im vnatornym predpisom Skoly alebo sa aj
po udeleni druhého stupna klasifikacie spravania dopusta zavaznejSich priestupkov
voCi mordlnym zdsaddm a pravidlam spolunaZivania, porusuje [fudské prava

spoluZiakov, pedagogickych zamestnancov alebo dalSich oséb.

Stupnom 4 — neuspokojivé sa ziak klasifikuje, ak jeho spravanie je vrozpore
s ustanoveniami Skolského poriadku a s ustanoveniami dalSich vnutornych predpisov
Skoly, s pravnymi a etickymi normami spolocnosti, vyrazne porusuje ludské préava
spoluziakov, pedagogickych zamestnancov alebo dalSich os6b. Dopusti sa zdvainych
previneni, ktorymi vazne ohrozuje vychovu ostatnych Ziakov. Zdmerne nardsa ¢innost

Ziackeho kolektivu.

Klasifikacia spravania Ziaka sa zaznamenava do katalégového listu Ziaka.

E. Vychovné opatrenia

I. Pochvaly

Pochvala od triedneho ucitela, trénera:

1.
2.
3.
4.

za vyborny prospech

za Uspesnu reprezentaciu skoly v Sportovych a inych sutaziach a podujatiach

za Cinnosti v prospech triedy nad rdmec svojich povinnosti

za neziStnu pomoc, pozitivny pristup okoliu, prikladny ¢in, verejné uznanie inou

osobou alebo instituciou

Pochvala od riaditela Skoly:

1.
2.

za vyborny prospech

za Uspesnu reprezentaciu Skoly
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3. za nezistnd pomoc, pozitivny pristup okoliu, prikladny ¢in, verejné uznanie inou

osobou alebo instituciou

Il. Opatrenia na posilnenie discipliny:

Napomenutie triednym ucitelom udeluje triedny ucitel za opakované priestupky mensieho

charakteru alebo 1 aZ 4 vymeskané neospravedinené hodiny.

Pokarhanie triednym ucitelom navrhuje triedny uditel po prerokovani s riaditefom Skoly,

avSak nielen za nereSpektovanie predchdadzajucich vychovnych opatreni, ale aj za umyselné
poskodenie Skolského majetku v menSom rozsahu, za prvé signdly naznacujuce sklony k
Sikanovaniu spoluziakov (ohovdranie, vysmievanie sa . . . ), za nedovolené pouzZivanie
mobilného telefénu pocas vyucovacich hodin, za obcasné narusovanie vyucovacieho
procesu, za neskoré prichody na vyucovanie, za 5 az 9 vymeskanych neospravedlnenych

vyucovacich hodin.

Pokarhanie riaditelom skoly udeluje riaditel po prerokovani v pedagogickej rade, avsak nie

len za nerespektovanie predchadzajucich vychovnych opatreni, ale aj za vedomu kradez, za
opakované priestupky, prejavy Sikanovania, za faj¢enie v budove alebo v areali skoly, za
opakované pouzivanie mobilného teleféonu na vyucéovacich hodinach, za ¢asté vyrusovanie
vyucCovacieho procesu, za neplnenie si Skolskych povinnosti, za 10 az 19 vymeskanych

neospravedinenych hodin.

ZniZend zndmka zo sprdvania — 2. stuperi navrhuje triedny ucitel po prerokovani s riaditelom

Skoly a pedagogickou radou alebo riaditel Skoly po prerokovani s pedagogickou radou nielen
za nereSpektovanie predchadzajicich vychovnych opatreni, ale aj za umyselné poskodenie
na zdravi, za zadskolactvo, za opakované kradeze, za opakované Sikanovanie spoluziakov, za
nereSpektovanie pokynov triedneho uditela a ostatnych vyucujucich, za Umyselné a cielené
ignorovanie a neplnenie si Skolskych povinnosti, za opakované fajéenie v priestoroch budovy

a areadlu Skoly i na akciach usporaduvanych Skolou, za prechovavanie alebo pozitie alkoholu
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v budove alebo areali sSkoly i na akcidch usporaduvanych $kolou, za Umyselné poskodenie

majetku Skoly, za 20 az 39 neospravedinenych vymeskanych hodin na vyucovani.

ZniZzend zndmka zo sprdvania — 3. stuperi navrhuje triedny ucitel po prerokovani s riaditelom

Skoly a pedagogickou radou alebo riaditel skoly po prerokovani s pedagogickou radou nielen
za nereSpektovanie predchadzajucich vychovnych opatreni, ale aj za sustavny rozpor
v spravani sa Ziaka s pravidlami skolského poriadku, za 40 a viac neospravedinenych hodin,
za prechovdvanie, uZivanie a Sirenie drog v budove, varedli Skoly ina akcidch
usporaduvanych 3kolou, za zamerné porusovanie korektnych vztahov medzi spoluZiakmi
alebo medzi Ziakmi a zamestnancami Skoly, za zavainé previnenia ohrozujuce ostatnych

spoluZiakov a vyucujucich.

ZniZend zndmka zo sprdvania — 4. stuperi je udeleny, ak Ziak sUstavne, opakovane porusuje

pravidld spravania a Skolsky poriadok, za zavainé alebo obzvlast zavainé previnenia proti
Skolskému poriadku a pravidlam slusSného spravania sa, za zdmerné narusanie korektnych
vztahov medzi spoluZiakmi alebo pracovnikmi skoly, ked zavaznymi previneniami ohrozuje

ostatnych spoluziakov a zamestnancov skoly.

ZnizenU zndmku zo sprdvania na navrh triedneho uditela, alebo na navrh riaditela Skoly,
alebo na navrh inych pedagogickych zamestnancov riaditelovi Skoly mozno uplatnit i bez
predchddzajucich vychovnych opatreni v pripade, Ze sa jednd o mimoriadne zdavainé

previnenia proti Skolskému poriadku.

O udeleni opatrenia zakonného zastupcu Ziaka informuje triedny ucitel alebo zastupujuici
triedny uditel  preukdzatelnym spb6sobom prostrednictvom  ozndmenia o udeleni

vychovnych opatreni. Opatrenie sa zaznamendva do triedneho vykazu.

D6vody podmienecného vylucenia zo Skoly - podla zdvaznosti priestupku po prerokovani

pedagogickou radou:

1. neospravedlnené absencie a nezaujem o Studium

2. konanie ohrozujuce Zivot a zdravie Ziakov a ucitelov
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kradez

umyselné ubliZzenie na zdravi
prechovavanie, uzivanie a Sirenie drog
Sikanovanie a vydieranie

vandalizmus

prejavy rasovej neznasanlivosti

zvlast hrubé alebo opakujuce sa neslusné spravanie voci pracovnikom skoly

Dovody vylucenia Ziaka zo Skoly:

neospravedlnené absencie — podla zvadZenia pedagogickou radou

nesplnenie podmienky uloZenej pri podmieneé¢nom vyltceni zo Skoly

zvlast zavainé alebo opakujlce sa priestupky a obzvlast zavazné porusenia skolského
poriadku

Neplatenie poplatkov stanovenych v zmluve o Studiu.

Hodnotenie a klasifikdcia spravania sa realizuje podla Metodického pokynu ¢&. 21/ 2011, ¢l. 21

a Opatrenia vo vychove podla ¢l. 22.

2.10.2. Aktivizujuice formy a metédy vychovy a vzdeldvania Ziakov so SVVP v $porte na SSG

SKVP:

VVVYYYVVVYYY

VPLYVY

ZS — ISCED 2, osemroéné gymnazium
Gymnazium

Jednotny systém odbornikov v Sporte
EU/EUR, NUR

Dualne vzdelavanie, kluby, akadémie, zvazy
CZV, kvalifika¢né triedy 1-5 z EU

Univerzum — nadvaznost EU 6-7-8 (5)
Skolsky zakon

Ziak so SVVP v $porte — TALENT

Dopyt z praxe — svet, Eurdpa, SR

CIELE:
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1. ISCED = gymnazista

2. Sportova priprava (Ziak so SVVP v $porte):

a) Rozumova

YV VVYY

b) Fyzicka

>
>

ISCED, Sport, zdravie, veda
Zaklady Sportovej pripravy
Sport a veda

Sport a podnikanie

Sport a manaiment

Sport a medialna vychova

Sportova priprava $pecidlna
Prax

c) Zazemie, prostredie

YVVVYY

Skola

Kluby

Zvazy

Rodina

Organizacia, rozvrh, systém

d) Funkény stav organizmu

>
>
>

Sport a zdravie
Regenerdcia a wellness
Prehliadky

e) Psychika a spravanie

VV VY

Sport a osobnost $portovca

Status Ziaka so SVVP

Statut Ziaka so SVVP

Psycholog — Sportovy, spravanie (integrovani)

FORMY A METODY

1. Dudlne vzdeldvanie (Skola a prax)

2. E-learning (mimo Skoly)
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3. Individualny plan iba integrovanému Ziakovi, ktory nemoéze plnohodnotne
absolvovat komplexnu Sportovu pripravu:

» Zdravotne postihnuty

» Mentalne postihnuty

> Uraz s dlhodobym lie¢enim

> Strata klubu, trénera

> Studium jednotlivych predmetov mimo $koly

Aktivizujuce formy a metédy vo vychove a vzdeldvani na SSG pre Ziakov so SVVP v $porte

1. Formy a metddy Studia:

» Denné —v triede / e-learningom (modernymi komunikaénymi prostriedkami)

» EU osvedcovacim procesom v ziskavani kvalifikacii EU 1-5, dokumentovanie
vedomosti a zruénosti, prezen¢na a distanc¢na Ucast na vzdelavani

> V Uzkej spolupraci s klubmi, $portovymi zvazmi, $portovymi skolami, FTVS
a inymi Sportovymi organizdciami zabezpecujeme prax a to vo vietkych
oblastiach Sportovej pripravy (a - e), ktora je potrebna pre ziskanie kvalifikdcii.
Prax prebieha formou Skoleni, predndasok, sustredeni, asistovani na ré6znych
podujatiach a dalSimi aktivitami

2. Individudlny plan studia:
» |ba zdravotne a mentdlne postihnutym Sportovcom
» Pristrate trénera a klubu
» Priuraze a dlhodobej neschopnosti Sportovat
3. ISCED (vSeobecné vzdeldvanie)
Ziak, ktory nema zaujem, stratil zaujem, nechce sa vzdeldvat $portom, chce prejst na
iné aktivity, je povinny prestipit na iny druh $koly s inym SkVP edte pocas studia,
vzhladom na potrebny ¢as adaptdcie pre iny druh ¢innosti a aktivity.
4. Vzdeldvacie Standardy
> Ziak sa venuje véeobecnym predmetom so zameranim na svoju $portovu
¢innost, zdravie, vedu a vyskum.

» Ucitelia a Ziaci sa venuju hlavne maturitnym a kvalifikacnym témam
a tematickym celkom, ktoré si musia dokumentovat.
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5. Kritéria hodnotenia, minimalne poZiadavky na kazdého Ziaka a ucitela S3G:

>

2 odborné SAJTY za polrok (tému prvého urci vyucujuci, tému druhého si
vyberie Ziak), SAIT je zamerany na prepojene na Ziakovu Sportovu pripravu, na
jeho Sport, pripadne zdravie)

Elektronicky test z polro¢ného uciva v e-learningu. Ucitel ho zverejni
najneskér do 15.10, resp. 15.3.

Projekt z hlavného tematického celku v danom predmete so zameranim
vedomosti a zru€nosti zo Sportovej pripravy, Sportu, zdravia, vedy a vyskumu.
Kvalifikacné a maturitné predmety mozu vyZzadovat vypracovanie zaverecnych
prac s prepojenim na pozadovanu prax v odbore

7. Spolocné ustanovenia

>

>

Tematicky pldn v aSc agende je zhodny so zapismi v triednej knihe. Ziak
pouziva ucebnice, pracovné listy, Google, prezentdcie, uciva v e-learningu.
Konzultacia je platnd, ked Ziak odovzda 2 sajty (2 znamky), 1 e-test (1 znamka)
a projekt (1 zndmka). Tato konzultacia je podmienkou k ukonceniu polroka so
zdvere¢nym protokolom o vykonani konzultacie. U¢itel mbZe uzavriet
zaverecny protokol aj na vyucovacej hodine bez konzultacie.

Vyudujlci moZe na tejto konzultdcii Ziaka Ustne alebo pisomne vyskusat (1
znamka), pripadne vyzvat Ziaka na odprezentovanie jeho prac. Ziak je tie?
povinny absolvovat predpisané pisomné préce z jednotlivych predmetov (SIL,
MAT, cudzi jazyk) na konzultacii, alebo na vyucovacej hodine.

Ostatné konzultacie su dobrovolné, podla potrieb Ziaka.

Vyucujlci mozZe do zaverecnej klasifikacie zapoditat aj rozne iné aktivity

a ¢innosti na vyucovacich hodinach a e-learningu.

Ak Ziak nevykona Ziadnu formu Sportovej pripravy v Skole, klube, e-
learningom, a pod., zU€astnuje sa vzdeldvania ISCED v tomto poradi: v Skole,
vo vychovno-vzdelavacich zariadeniach spolupracujucich so Skolou, e-
learningom.

Uc&ast na komplexnej $portovej priprave Ziak dokumentuje:

formularom od trénerov, klubu, zvazu, Sportovych lekarov, Sportovych
psycholdgov a vietkymi formami e-learningu.

FORMY E-LEARNNINGU:

YVVVVVYYYVY

e-mail

aSc agenda
Google
Facebook
Pinterest
Skype
Hangouts
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Odborné komunity na internete
E-book

E-test

Zaverecné prace
Zosity

Projekty

Edu page

Semindre

Predndasky

Exkurzie
Konferencie
Audiovizudlne diela
Svoje web — stranky
Tréningovy dennik
Hodnotenie trénera
Ucast na tréningoch
Prispevky v médiach
Turnaje a sutaze
Prax u odbornikov
SutaZe a sustredenia
Besedy a konzultacie s odbornikmi
Videokonferencie

VVVYVYVVVVYVYVVYVVVYVYVYYVYVYVYYY

Vsetky ostatné doterajsie rozdelenia, IUP, rozdielové skusky, komisiondlne skusky
a pod. sa rusia. Vietci Ziaci SSG $tuduju ako Ziaci so SVVP v $porte priebeine

v dennom S$tudiu a to bud'v Skole, prostrednictvom e-learningu, alebo v prostredi,
kde vykondvaju komplexnu Sportovu pripravu. Pri prestupoch a prijimani Ziakov
pocas Studia su Ziaci zaradeni do priebezného vyucovania do viacerych rocnikov
sucasne, aby si mohli doplnit vedomosti a zru¢nosti podla ramcového ucebného
planu skoly. Riaditel skoly povoluje komisionalne skusky iba na Ziadost rodicov, ak
nesuhlasi s hodnotenim Ziaka, alebo ked' Ziak Studuje podla IUP (ten mdze mat iba
Ziak s viacerymi SVVP).

2.11. Systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly

Kontrolu a hodnotenie zamestnancov Skoly ma na starosti vedenie skoly, ktoré sa neustale
snazi motivovat zamestnancov, vytvarat pre nich ¢o najlepsie pracovné podmienky a
pozitivnu pracovnu atmosféru. VSetky potrebné pracovné pokyny maji zamestnanci
uvedené v pracovnej zmluve a pracovnom poriadku.

Systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skoly prebieha najma na zaklade:

» pozorovania

» hospitacii
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rozhovoru

vysledkov Ziakov

hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho vzdelavania
tvorby uéebnych pomécok

mimoskolskej ¢innosti

vzajomného hodnotenia ucitelov (vzajomné hospitacie)
hodnotenia ucitelov Ziakmi
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